PACIENTI IBD

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2025

Pacienti IBD z.s.
Sidlo: Polska 1664/15, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
IC: 22720936

Viazené Clenstvo a partnerstvo spolku Pacienti IBD,

predklidame Vam k nahlédnuti vyro¢ni zpravu ¢innosti pacientské organizace Pacienti
IBD z.s. (dale jen ,,spolek*) za rok 2025.
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1. Uvodni slovo

Vazené ¢lenky a vazeni €lenové, pfiznivkyné a ptiznivci, partneti a darci spolku,

rok 2025 byl rokem plnym aktivit a dlezitych akci nejen pro nas, ale i pro nase pacienstvo. V
roce 2025 jsme mj. uspofadali jiz 20. ro¢nik Svatovaclavské IBD konference, na které jsme
uvitali vice nez 150 lidi. Stejné jako v ptfedchozich letech jsme s tymem po cely rok
realizovali fadu vyznamnych aktivit na podporu pacientli s Crohnovou chorobou a ulcerézni
kolitidou a jejich prav. Jiz tradicné jsme se piipojili k oslavdm Svétového dne IBD
(19. 5. 2025) a v nemocniénich arealech v Praze, Ceskych Budg&jovicich a v Olomouci a
Karlovych Varech jsme piipravili naucnou stezku s 11 zastdvkami, ktera byla doplnéna
o online verzi stezky. Soucasti akce byla i vyzva irského pilota Aarona Mckaye, ktery pro
nase pacienty ubéhl Maraton a skocil paddkem.

Kromé velkych akci jsme po cely rok podporovali zajemce formou online poraden, seminafd,
prednasek a publikaci. Pokracovali jsme v distribuci tiSténych a digitalnich materidli a nabidli
bezplatnou odbornou a psychologickou podporu. Aktivni jsme byli i na socidlnich sitich, v
podcastech a videich. Absolutni novinkou bylo vydani dvojkomiksu Mam Crohna a co dal a
Maém kolitidu a co dal?!, ktery jsme slavnostné pokitili na konferenci v Praze, a ktery vychazi
z realnych pifibéhii pacientii. Novinkou bylo také vydani Pacientského diate, ktery slouzi
potiebam kazdodenniho zivota s nemoci. Poprvé jsme také uspoiadali workshop dietniho
vareni. Velkym piinosem je také téméf po 10 letech opakované dotaznikové Setieni Kvality
zivota pacientil s idiopatickymi stfevnimi zanéty, jehoz vysledky budou zvetejnény ve 2026.

V ramci advokacnich aktivit jsme pokracovali v aktivnim zastoupeni v Pacientské radé
Ministerstva zdravotnictvi CR, v NAPO a prohlubovali jsme ¢esko-slovenskou spolupraci se
Slovak Crohn Clubem. V rdmci mezindrodni reprezentace jsme se ucastnili nékolika
zahrani¢nich setkani, podileli se na ziskdvani novych informacich tykajicich se naSich
pacientil a prispéli ke zlepseni informovanosti o pacientské advokacii a zapojeni odborniktl z
fad pacientli do procesil tvorby strategii 1 odbornych texti.

Za vsechny tyto aktivity patii mtj srde¢ny obdiv a podékovani kolegynim a koleglim v tymu,
vSem dobrovolniklim, odbornym partneriim, sponzorim a ¢lenstvu spolku. VEfim, ze nas
profesionalni pfistup a chut dale pomahat vydrzi i v roce 2026 a budeme pokracovat v
posilovani komunity pacienti s IBD, zvySovani dostupnosti informaci a zlepSovani kvality

zivota kazdého z vas.

Za cely tym spolku Pacienti IBD z.s.,

Mgr. Lucie Lastikova
piedsedkyné spolku



2. Zakladni informace o Spolku

2.1.Nazev Spolku, IC, sidlo

Pacienti IBD z.s.

1C: 22720936

Se sidlem: Polska 1664/15, 120 00 Praha 2 - Vinohrady

Zapsany ve spolkovém rejstiiku u Méstského soudu v Praze, oddil L, vlozka 1959
Webové stranky: www.crohn.cz

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a. s.

Cislo iétu: 2118787389/0800

Bankovni spojeni: Fio banka, a.s.

Cislo wétu: 2600595086/2010

2.2.Uc¢el a poslani Spolku

Poslanim Spolku je zlepSovani kvality Zivota pacientil trpicich idiopatickymi stfevnimi
zangty, poskytnuti podpory a pomoci nejen témto pacientim ale 1 jejich rodinnym
piislusnikiim a dale zvySovani informovanosti vefejnosti o téchto onemocnénich.

Spolek vznikl v roce 2008 z iniciativy pacientll trpicich idiopatickymi stfevnimi zanéty
a jejich 1ékaft a sdruzuje nemocné z celé Ceské republiky.

2.3. Co jsou to idiopatické strevni zanéty

chronicka zanétliva onemocnéni tenkého a tlustého stieva,
vyskyt v poslednich desetiletich narista,

jsou fazeny mezi civiliza¢ni nemoci,

jejich vznik neni zcela objasnén,

postihuji pfedev§im mladé lidi mezi 20. — 30. rokem Zivota,

mezi idiopatické stfevni zanéty se fadi Crohnova choroba a ulcerozni kolitida,
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jedna se o nevylécitelnd onemocnéni.


http://www.crohn.cz

2.4. Cinnosti Spolku
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potadani odbornych piednasek, konzultaci, kulturnich, vzdélavacich, vyukovych
a spolecenskych akci,

provozovani webovych stranek spolku,

zprostiedkovani informaci o nemoci a novych moznostech 1écby,

zajisténi zdravotniho, socialniho a pravniho poradenstvi,

vydavani informacénich a propagacnich materialii, odborn¢ zameétenych publikaci
a dalsich tiskovin souvisejicich s ¢innosti a vysledky spolku,

podileni se na piipravé pravnich piedpisii a piipominkovém fizeni k navrhovanym
pravnim ptedpisiim tykajicich se napliiovani cile spolku,

spoluprace s odbornou vetejnosti a lobbing (hajeni opravnénych zajmi),

spoluprace s praktickymi a odbornymi lékafi, s odbornymi spole¢nostmi, subjekty
a pracovisti zabyvajicich se 1écbou,

spoluprace s organizacemi s obdobnym zaméfenim na tizemi CR i v zahraniéi,
podpora vyzkumu a modernich metod 1écby,

prezentace spolku a jeho vysledkll ve vztahu k pacientské a odborné vetejnosti.

2.5 Organizacni struktura Spolku
Predsedkyné: Dobrovolnicky tym Spolku:
Mgr. Lucie Lastikova Ing. Karel Dusek

Mgr. Michaela Brazdova

Ing. Martina Flekalova
Mistopredsedkyné: Mgr. Veronika Knoblochova PhDr.
Martina Pfeiferova Mgr. Lukas Vacek

Eva Burianova

Stanislava Duskova

Clenové vykonného vyboru:
Bc. Jakub Jelinek
Ing. Veronika Hanzlikova

Ing. Helena Krejci

Zaméstnanci na ¢asteény uvazek z grantu Uradu prace CR:

Mgr. Lucie Lastikova
Bc. Lenka Slaba
PhDr. Martina Pfeiferova



Clenové kontrolni komise:

Ing. Pavel Hanzlik — pfedseda kontrolni komise
Ing. Lenka Slaba

Ing. Karel Dusek

6. Clenska zakladna

Ke konci roku 2025 mél spolek 1492 registrovanych ¢leni, piibylo pies 80 novych clend.
Clenska zakladna se rozsifovala predeviim diky webu, facebookovému profilu spolku,
medialni propagaci spolku a informacim o spolku ziskanych v ordinacich specializovanych
gastroenterologickych pracovist. V roce 2025 €inil ro¢ni ¢lensky poplatek 200 K¢&.

Spolek je otevieny vSem, ktefi se ztotozni s posldnim spolku a maji zdjem se podilet na jeho
aktivitdich. Vitdme podporu ze strany pacientii, jejich rodinnych piislusnikti a pratel,
ale 1 dalsich osob, které podporuji cile spolku. Registracni formular pro vSechny, ktefi maji
zajem stat se Cleny spolku nebo dobrovolniky, je umistén na strankach spolku www.crohn.cz.
Vyhodou ¢lenstvi je predev§im moZznost G¢astnit se vSech vzdélavacich, socialnich, kulturnich
a sportovnich akci poradanych spolkem, a moznost podilet se 1 na dalSich ¢innostech spolku.
Pravideln¢ aktualizujeme 1 Benefit program pro cleny. Zaplacenim c¢lenského poplatku
¢lenové vyjadiuji svou podporu a soundlezitost se spolkem. I v roce 2025 doslo k nartstu
poctu Clenti spolku. I neclenové maji piistup k distribuovanym materialim a na akce spolku

(mimo prazskou konferenci) zdarma.


http://www.crohn.cz

3  Cinnost Spolku v roce 2025

3.1. Seminare (webinare) pro pacienty

Spolek jiz od svého zalozeni pofadda pravidelné mési¢ni semindfe se zastieSujicim nazvem
Zivot s IBD (pauza o letnich prazdninach). Vétsina seminafd se realizuje fyzicky v prazské
kancelafi a je se souhlasem pfedndsejicich pfistupnad formou webinéfe se zdznamem na naSem
youtube kanalu https://www.youtube.com/(@PacientilBD/videos.

V roce 2025 byly usporadany tyto seminare /webinare

8. 1. 0od 16:15 hodin Seminai v Olomouci + IBD podpiirna skupina:
Téma: Zvladani stresu a regulace emoci, Prednasejici: Mgr. Lenka Minafova

6. 2. od 18 hodin Seminéf v Praze:
Téma: Moje télo se proméiuje. Jsem to stale ja?, Prednasejici: Mgr. Martina Hazukova

5.3. od 18 hodin WEBINAR:
Téma: Vysetfovaci metody IBD, Prednasejici: MUDr. Martin Vasatko

3. 4. od 18 hodin Seminar v Praze:
Téma: Invalidni dichody u IBD pacientti z pohledu posudkového 1ékatstvi
Ptednasejici: MUDr. Petra Matéjkova, Ph.D.

22. 5. od 18 hodin Seminaf v Praze:

Téma: IBD u déti a dospivajicich

Ptrednasejici a témata:

Novinky v 1é¢be IBD — prof. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D.

Role vyzivy a rezimovych opatieni v 1¢cbé IBD — doc. MUDr. Ondrej Hradsky, Ph.D.
Infekéni komplikace a ockovani u pacienti s IBD — MUDr. Kristyna Zarubova

12. 9. IBD podptirna skupina Olomouc + prednaska
Téma: Hemisféry v rovnovaze: cesta k lepSimu zdravi a Zivotni pohodé.
Prednasejici: psycholozka Mgr. Jana Miselnicka

12. 11. od 18 hodin Seminéaf v Praze:
Téma: Vyziva a dopliiky stravy pifi IBD, Pfednasejici: Ing. Veronika Hanzlikova

26. 11. IBD podpiirna skupina Olomouc + piednaska
Téma: Vyziva, Pfednésejici: Ing. Veronika Hanzlikova



https://www.youtube.com/@PacientiIBD/videos
https://www.crohn.cz/uskutecnilo-se-dalsi-setkani-ibd-podpurne-skupiny-s-prednaskou-psycholozky
https://www.crohn.cz/zaznam-ze-seminare-na-tema-moje-telo-se-promenuje-jsem-to-stale-ja
https://www.crohn.cz/zaznam-z-webinare-vysetrovaci-metody-ibd-mudr-martin-vasatko
https://www.crohn.cz/zaznam-ze-seminare-invalidni-duchody-u-ibd-pacientu-z-pohledu-posudkoveho-lekarstvi
https://www.crohn.cz/uskutecnili-jsme-seminar-na-tema-ibd-u-deti-a-mladistvych
https://www.crohn.cz/stredomorska-strava-ibd-olomouc

Fotografie ze seminaiu:

+ Malo Gerveného masa, minimum uzenin

+ Vysak podil protizinétlivich polyfenold

Podle poslednich studif:
« stiedomorski dicta snizuje 0 140 % riziko \'/,]vlnnuli
Crohnovy choroby

# ulirazpracovana strava nnopak zvysuje riziko o 70 %!
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3.2. Regionalni konference

4. ro¢nik pacientské IBD konference v Plzni

Ve ctvrtek 27. biezna 2025 jsme usporadali jiz ¢tvrty ro¢nik pacientské konference v Plzni,
kterou navstivilo pfes 50 ucastnikli. Konferenci zah4jila Ing. Martina Flekalova ze spolku
Pacienti IBD z.s, kterd informovala pfitomné o aktivitach naSeho spolku Pacienti IBD.

Prvni odborné ptrednasky se ujala MUDr. Jana Kozeluhova, Ph.D., kterd hovofila o akutnich
stavech u IBD pacientd. Na ni, se svou pfedndSkou na téma Lazeiiska 1écba a invalidni
diachod u pacient s IBD, navazal JUDr. Michal Sykora. Arteterapii jako néstroj k podpote
zdravi, seberozvoje a rustu pacientll s IBD piedstavila Be. Lenka Otevielova a konferenci
zakoncila Ing. Veronika Hanzlikova s pfednaSkou na téma stravovani podle ro¢nich obdobi.

17

Fotografie ze 4. rocniku pacientske IBD konference v Plzni
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14. ro¢nik pacientské IBD konference v Hradci Kralové

V utery 29. 4. 2025 se uskutecnil jiz 14. rocnik pacientské IBD konference v Hradci Kralové,
kterou navstivilo vice nez 50 ucastniki.

Blok odbornych ptednasek zahdjil a ptfitomné ptivital MUDr. Tomas Douda, Ph.D. Prvni
prednasku prednesla MUDr. Paula Moravkovd, Ph.D. Ta se vénovala akutnim stavim
u pacientl s ulcerdzni kolitidou. Na ni navdzal MUDr. Ladislav Douda, Ph.D., ktery pfitomné
seznamil s akutnimi stavy u pacientd s Crohnovou chorobou. Problematiku akutnich stavi
u pacientli s IBD z pohledu chirurga doplnil MUDr. Toma§ Dusek, Ph.D. Na odborné
prezentace navazala Mgr. Veronika Knoblochova ze spolku Pacienti IBD z.s., kterd
pfedstavila  realizované aktivity organizace v uplynulém roce. Pacientskou konferenci
zakon¢il milymi slovy MUDr. Tomas Vanasek, Ph.D.

Fotografie ze 14. rocniku pacientské IBD konference v Hradci Kralové

10
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4. ro¢nik pacientské IBD konference v Karlovych Varech

Ve ctvrtek 21. srpna 2025 jsme usporadali jiz ctvrty ro¢nik pacientské konference
v Karlovych Varech, kterou navstivilo témét 60 tcastnik. Konferenci zahdajila a moderovala
Ing. Martina Flekalova ze spolku Pacienti IBD z.s. Hned v uvodu se opét predstavil doc.
MUDr. Martin Bortlik, Ph.D. s pfednaSkou o novinkach v lé¢bé IBD, poté prim. MUDr.
Ladislav Spigdk, CSc. vysvétlil jak lazefiska 1é¢ba muiZe pomoci pacientim s IBD
onemocnénim. MUDr. Vratislav Kraus se zaméfil na problematiku spanku a ptrednasku
o stravé v remisi, relapsu i podle rocnich obdobi si pfipravila Ing. Veronika Hanzlikova. JUDr.
Michal Sykora se zaméfil na invalidni diichody pro pacienty se stievnimi zanéty a konferenci
uzaviela predsedkyné spolku Mgr. Lucie Lastikova, kterd informovala o aktivitach spolku
v tomto roce.

Fotografie z Karlovarské IBD konference

11



@ PACIENT! IBD

V ttery 4. 11. 2025 jsme uspotadali historicky prvni spolecnou akci pro pacienty s Crohnovou
chorobou a ulcerdzni kolitidou a jejich 1ékate — Jiho¢esky IBD den v Ceskych Bud&jovicich.
Na akci se seslo vice nez 50 ucastnikil.

1. Jihoc¢esky IBD den

Jako prvni se ujal slova doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D. s pfednaSkou na téma Nova
koncepce 1écby IBD.

V ramci druhého bloku vystoupili 1ékati a sestry a predstavili jednotliva centra biologické
1é¢by v Jihoceském kraji.

MUDr. Stépan Peterka — Nemocnice Jindfichiv Hradec

MUDr. Luka$ Strincl, PhDr. Helena Novotna, PhD. — Nemocnice Tabor

MUDr. Vaclav Stepanek, Nemocnice Ceské Budgjovice

Dalsi ptednaskou pak navazala manazerka vzdélavacich projektii pacientské organizace
Pacienti IBD z.s. Bc. Lenka Slaba, ktera pfitomné informovala o uskute¢nénych
a planovanych aktivitach pro pacienty.

Po skonceni pfednaSek pak nésledovala diskuze mezi ucastniky a pfednasejicimi a konference
byla zakoncena rautem, pii kterém ptitomni pokrac¢ovali v neformalnich rozhovorech.

Pacienti IBD

v

Fotografie z Jihoceského IBD dne
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2. Pacientska konference ve FN Olomouc

V utery 11. listopadu 2025 se vice nez 60 pacientii s IBD zucastnilo konference ve Fakultni
nemocnici Olomouc, kterou jsme pfipravili ve spolupraci s II. interni klinikou FN Olomouc.

V ramci odborné¢ho programu zahdjil konferenci prof. MUDr. Piemysl Falt, Ph.D., MHA,
ktery soucasné predstavil novinky v lé€bé idiopatickych stievnich zanéti. O vyznamu
podpirné medikamentézni 1é¢by hovotfila MUDr. Barbora Pipek, Ph.D., MBA.
Psychologickym aspektim ovliviiujicim pribéh a 1écbu IBD se vénovala MUDr. Lucie
Bundarova. Prednasku na téma Specifika vyzivy u IBD, dietni sméry — pro nas pfipravily
Mgr. Mirjana Stanojkovi¢ a Mgr. Kamila Pre€anova .

Na zavér konference vystoupila mistopfedsedkyné PACIENTI IBD z.s. — PhDr. Martina
Pfeiferova, ktera predstavila ¢innost spolku v uplynulém roce a planované udalosti pro rok
2026. Pacienti také méli moZznost se zastavit u naseho stolku a vyzvednout si informaéni
materialy, kde byla pfitomna nase regionalni zastupkyné Mgr. Michaela Brazdova.

-
H EEEEEEeses

OVinky (pok,
ickveh stre,

TOky) v b2t
mich anees (Ing)

Fotografie z pacientské konference ve FN Olomouc
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3.3. Svatovaclavska IBD konference 2025

V sobotu 27. zati 2025 jsme v Praze uskutecnili jubilejni 20. ro¢nik Svatovéclavské IBD
konference. Odborné piednaSky na témata, ktera souviseji s IBD onemocnénim, si pfiSlo
poslechnout témé&f 150 ucastnika.

Po Gvodnim slovu Be. Lenky Slabé, manazerky vzdélavacich projektd pofadajici organizace
Pacienti IBD z.s., zah4jil konferenci doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D. z Nemocnice Ceské
Budgjovice a.s., jehoZ piednaska nesla nazev: Cesta pacienta systémem zdravotni péce v CR,
a dale se vénoval novinkdm v terapii IBD. Po ném nasledovala pfednaSka MUDr. Petry
Minarikové, Ph.D. z UVN v Praze, ktera hovofila o prevenci u pacientt s IBD.

Po kavové prestavce zahajila druhy blok pfednasek MUDr. Dana Duricové, Ph.D. z prazského
centra ISCARE a sezndmila Gcastniky s prvnimi vystupy z dotaznikového Setteni: Kvalita
zivota IBD pacientt. Ing. Vladimir Faber dale informoval o aktivitich slovenské organizace
Slovak Crohn Club. Nesmély chybét ani informace o aktivitach na$i pacientské organizace
Pacienti IBD, o kterych hovoftila nase predsedkyné Mgr. Lucie Lastikova.

Posledni pfedndskou pfed ob&dovou pauzou pak tematicky byla VyzZiva pacienta s IBD
z pohledu Iékare, kterou odprezentovala MUDr. Katarina Mitrova, Ph.D. z FN v Motole.

Odpoledni blok piednasek zahajili Ing. Veronika Hanzlikovd s manzelem Ing. Pavlem
Hanzlikem z potadajici organizace Pacienti IBD, kteti vyhlasili vitéze fotografické soutéze —
Léto s IBD a slavnostné ptedali ceny. O tom, jak postupuje lékat pii diagnostice a 1€¢bé
pacienta s IBD hovoifil MUDr. Toma§ Hornik z Nemocnice Ceské Budgjovice. Poté
nasledovala pfednaska s nazvem: Pomoc kufdklim tabdku od Narodni linky pro odvykani,
kterou pro nas pfipravil Mgr. Ladislav Dékany. Odborny program jsme jiz tradi¢né zakoncili
pacientskym ptibéhem, tentokrat pacienta s IBD Aarona Mackaye a dale jsme ptedstavili
nového endoskopického privodcee pro détské pacienty, které¢ho vytvotfila maminka pacienta —
Monika Tobolikova.

V ramci doprovodného programu ucastnici mohli navstivit stanky spole¢nosti Favea Plus
a Symprove a potadajici organizace Pacienti IBD z.s., kde bylo mozné si zakoupit propagacni
predméty a vyzvednout odborné publikace. Také zde byli zastupci spolkil stomiki — Ceské
ILCO, zs. a FIT-ILCO Praha, z.s. a Spoleénosti pro bezlepkovou dietu z.s. Ucastnici dale
zdarma vyuzivali poraden — vyzivové, kde si mohli nechat zméfit tuk a svaly v téle, a déle
gastroenterologické a pravni. V ramci programu probihala také bezplatnd prohlidka koznich
znamének, o kterou byl z fad tcastnikli enormni zdjem, k dispozici byla MUDr. Michaela
Novakova z FN Bulovka. Bc. Lenka Otevielova také predstavila moznosti Arteterapie pro
pacienty s IBD, v¢. praktické ukéazky.

Projekt byl realizovan za financéni podpory Uiadu viddy Ceské republiky. Vistupy projektu
nereprezentuji ndzor Uradu viddy Ceské republiky a Urad viddy Ceské republiky neodpovidd
za pouziti informact, jez jsou obsahem techto vystupii.

14



Videozaznam z konference:

https://www.crohn.cz/uskutecnili-jsme-v-praze-jubilejni-20-rocnik-svatovaclavske-ibd-
konference

Fotografie z akce:

15



@ PACIENT! IBD

3.4. Prvni Kucharsky workshop - dietni vareni

Jak chutna ghi maslo nebo dyinova polévka? A miize byt jidlo podle principii tzv. CDED
(Crohn’s Disease Exclusion Diet) diety opravdu chutné? Piesné o tom byl nas$ prvni
kuchatsky workshop zamétfeny na vyzivu pfi stievnich zanétech. Pod vedenim Ing. Veroniky
Hanzlikové, vyzivové poradkyné a zaroven pacientky s ulcer6zni kolitidou, si ucastnici
pfipravili:

*  jemnou dyfiovou polévku,

. kuteci prsa s peenymi bramborami (bez tuku),

* mrkvovo-petrzelové pyré s dyniovymi kostkami dochucené tymidnem,

*  ajako sladkou tec¢ku jable¢no-bananové muffiny bez lepku a mléénych produktt.

Nechybéla ani prakticka ukazka piipravy ghi masla (pfepusténého masla), vcetné vysvétleni
jeho pouziti v teplé kuchyni. V prubéhu vareni jsme se vénovali také tomu, jaké tuky jsou
vhodné pii zanétlivém onemocnéni stfev, jaky je rozdil mezi stravou v remisi a pii relapsu
a pro¢ je dulezit¢ do jidelnicku zatfazovat kvalitni bilkoviny i spravné zdroje sacharidu.
Ugastnici si odnesli nejen chutné zazitky, ale i cenné informace nejen o stravé podle principt
CDED diety.

Fotografie z Kucharského workshopu
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@ PACIENTI IBD

3.5. Projekt WC karta a WC kompas

Projekty WC karta a WC kompas jsou stézejnimi projekty naSeho spolku a odrazi potieby
pacientl s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Z téch vyplyva, ze v pitipad¢ nahlych a akutnich
zdravotnich potizi je Casto problémem najit a rychle se dostat na vhodnou toaletu. Projekty
pokracuji a u naSich pacientd maji velkou odezvu. Narok na WC kartu maji jak pacienti
s idiopatickymi stfevnimi zanéty, tak stomici i celiaci. Tuto skute¢nost musi pacienti dolozit
potvrzenim od lékafe, poté je za manipulaéni poplatek vydina WC karta. Clenové Spolku
maji WC karty zdarma. Do konce roku 2025 se vydalo 2078 WC karet. Soucésti tohoto
projektu je i projekt WC kompas, ktery ma za cil mapovat vefejné i neveifejné toalety,
které mohou pacienti navstivit.

Byly zajistény servisni tkony souvisejici se spravou aplikace www.wckompas.cz. Zajisténi
funk¢nosti aplikace, kontrola navstévnosti serveru, monitoring ptipadnych vypadku.
V pritbéhu roku 2025 byla aplikace uzivateltim dostupna v prubehu celého kalendainiho roku
bez vypadki. Naplnovani aplikace bylo realizovano v priitbéhu celého roku.

Véifime, Ze tato aktivita nachdzi odezvu u Siroké vetejnosti. Kazdy €lovék, provozovatel
podniku ma prileZitost svou vstficnosti pomoci zachovat diistojnost druhému ¢lovéku s
nelehkym Zivotnim udélem. Kromé webové stranky WC kompasu — www.wckompas.cz

udrzujeme a rozvijime aplikaci dostupnou pro mobilni telefony android/iphone. Ke konci
roku 2025 bylo ve WC kompasu vice nez 14 300 zadanych toalet. Soucasti projektu je
osvétova a informacéni kampain k obezndmeni vetejnosti a potencidlnich drziteli s dostupnosti
WC karty a jejimi moznostmi. Stejné jako snaha o navdzani spoluprace se samospravou i

firmami.

@ PACIENT! IBD

WC KART.
WC CARD

Q nrze s (21 [P
3.6. Svétovy den IBD 2025
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@ PACIENTI IBD

I v roce 2025 jsme si pripomnéli Svétovy den IBD, ktery pfipadd na 19. kvétna. K této
prilezitosti jsme pro pacienty i Sirokou vefejnost pripravili nau¢nou stezku s 11 zastavkami.
Stezka byla umisténa v nemocni¢nich arealech Praze a v Ceskych Budgjovicich, dale v
Olomouci a Plzni. Stezka probihala i online skrze naSe webové stranky a socialni site.

K pifipomenuti Svétového dne IBD se pfipojili 1 1€kafi a sestticky v IBD centrech a po cely
tyden nosili fialové stuzky jako symbol IBD onemocnéni. Dékujeme také stiednim
zdravotnim skoldam, které se k akci pfipojily a prosly si se studenty nase edukacni zastaveni.

Soucasti kampané 2025 byla i osobni vyzva pacienta Aarona, ktery Zije s Crohnovou nemoci.
Aby ukazal, ze i s touto diagnézou se da zit naplno, pustil se do série vyzev: skocil
s padakem, ub&hl maraton a chystd se na zdvod na 10 km. Svou vyzvu Volny pad pro IBD
#FreeFall4IBD symbolicky dokonéil pravé v tydnu Svétového dne IBD, jako inspiraci pro
ostatni pacienty 1 jejich blizkeé.

Fotografie z akce:

DEKUJEME VSEM LEKARUM A SESTRAM ZA PODPORU

Klinické centrum ISCARE Praha ResTrial Praha IKEM Praha MAPO Care Praha
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3.7. Psychoterapeuticka skupina pro IBD pacienty v roce 2025

Skupina pro pacienty s chronickym onemocnénim stfev probihd jiz od roku 2019. Od fijna
2024 do ledna 2025 se uskute¢nilo 10 setkani. (Pocet ucastniki byl ptivodné 10, ale vzhledem
k dané situaci poloviny castnikli se skupina zmenSila na pocet 5 a potom na 4 ucastniky
z diivodu relapsu onemocnéni, operace, naro¢né pracovni a rodinné situace.)

Skupinova setkani byla v malém poctu, ale velmi intenzivni. Vyznamnym tématem setkani
bylo zvlddani pracovni zatéze pii onemocnéni IBD. Zména prace, pldnovani v pracovnim
procesu, ¢asté absence, prace z domova a hranice ve vztazich s kolegy. Dalsimi tématy byly
moznosti a zkuSenosti s biologickou lé€bou, operativnim zdkrokem, vhodnym zpiisob em
stravovani, zvladanim specifickych vysetieni a odbért.

Skupinu vede od jejiho zalozeni psychoterapeutka Mgr. Martina Hazukova ve spolupraci
s pacientskou organizaci Pacienti IBD, z.s.

3.8. Podpiirna skupina pro IBD pacienty v roce 2025

Prvni Svépomocna skupina (pozdéji upraveno na podptrnou skupinu) se sesla v lednu roku
2024. Od té¢ doby se skupina schazi jednou za mésic, nékolikrat roéné je také doplnéna o

odbornou prednasku na vybrana témata.

Podptirna skupina je oteviena, a pocet ucastnikii se tak méni. Nutnd je ovSem registrace na
kazdé setkéni, jelikoz mnozstvi Uc€astnikli je omezené. Na béznych (sdilecich) setkanich je
maximalni pocet ucastnikii 10, z divodi zachovéani intimni atmosféry. Na edukativnich
prednaskach je to pak maximalné 20 Gcastniki.

Podptlirna skupina ma za cil vytvofit bezpe¢né a podporujici misto pro pacienty s IBD i rodice
déti s IBD. Poskytuje ucastnikiim moznost potkavat se s jinymi pacienty a rodici, ktefi si tak
mohou navzajem pieddvat své zkuSenosti. Kazdy ucastnik tak muZe pfijimat i poskytovat
pomoc. Stézejnim cilem tak je, aby na to nikdo nebyl sam. Edukativni pfednasky, o které
byva skupina doplnéna cca 4-5krat do roka, maji pacientim pomoci lépe se orientovat
v problematice IBD a ziskéavat kvalitni informace od odbornikii z praxe. Podplirna skupina ma
sva pravidla, kterd poméahaji tvofit bezpecné prostiedi, jednim z nich je napf. ml¢enlivost.
Skupina je moderovdna a koordinovéna pacientkou s IBD a socidlni pracovnici Mgr.

Michaelou Brazdovou.
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3.9. Aplikace IBD Pod Kontrolou

IBD Pod Kontrolou je ndzev mobilni aplikace, kterou pro pacienty s Crohnovou chorobou
a ulcerdézni kolitidou vyvinul Spolek a spolecnost Takeda. Nemocnym poméaha s lepsi
organizaci Casu a dodrZzovanim Iécebnych postupi. Aplikace je dostupnd bezplatné
pro uzivatele s operacnimi systémy iOS i Android. Aplikace IBD Pod Kontrolou byla
vyvinuta, aby pomahala pacientim Iépe sledovat jejich onemocnéni. Spravné nastavené
notifikace uzivatelim pfipominaji terminy navstév u Iékate, vySetfeni a kontrol, ale i datum

a Cas, kdy maji uzivat léky.

Garanci nad odbornym obsahem ceské ¢asti aplikace pievzal primaf Gastroenterologického
oddéleni Nemocnice v Ceskych Budg&jovicich, a.s. a koordinator Pracovni skupiny pro
idiopatické stievni zandty pii Ceské gastroenterologické spole¢nosti doc. MUDr. Martin
Bortlik, Ph.D.

Pacienti si mohou v aplikaci vést denik a nasledné si poznamky stdhnout do PDF dokumentu
a zaslat na e-mail. Moznost personalizace aplikace a relevantni edukativni obsah z ni vytvareji
uziteCnou pomucku pro nemocné. Aplikaci IBD Pod Kontrolou si mohou stdhnout vsichni
pacienti pouzivajici chytry telefon. K nalezeni je v AppStore anebo v Google Play. V prvnim
kroku je tieba ziskat od Spolku unikatni kod pro ptihlaseni. Potom sta¢i uvést uz jen e-mail.
Pacient si zvoli typ onemocnéni — Crohnova choroba ¢i ulcerdzni kolitida, nastavi si svij
osobni profil, dale 1écbu, kterou aktualné uziva a notifikace.Aplikace IBD Pod Kontrolou byla
navrhnuta tak, aby pacientim ulehcila Zivot. Aplikaci aktualné¢ vyuziva vice nez 1000
pacientli. Na vyvoji aplikace se finan¢n¢ podilela spolecnost Takeda.

3.10. Grantové projekty

V roce 2025 byl realizovan projekt ¢. ZP 250013 - ZvySujeme povédomi o onemocnéni IBD
podpofeny Utadem vlady Ceské republiky v ramci podpory veiejné prospé$nych aktivit
spolkll osob se zdravotnim postizenim. Diky projektu mohla byt i nadale rozvijena spoluprace
s IFCCA, zastupce spolku se mohl ucastnit General Assembly IFCCA konaném v Bruselu.
Dale bylo finan¢né podpoteno konani Svatovaclavské konference spolku v Praze. Konference
se konala 27. zafi 2025 a zcastnilo se ji 132 osob. Projektem byl také vyznamnym zplisobem
finan¢n¢ podpofen organizacné¢ administrativni servis v ramci svépomocnych aktivit spolk
zdravotné postizenych, ktery mimo jiné zahrnoval napt. thradu ndjemného, poplatki za

energie €1 nakup kancelarskych potieb.
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3.11. Spoluprace s Pracovni skupinou l1ékari pro idiopatické stirevni zanéty

Spolek dlouhodobé spolupracuje s Pracovni skupinou IékaiGt pro IBD (PS IBD),
kterou koordinuje doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D. a sdruzuje 1ékate zabyvajici se timto
onemocnénim po celé Ceské republice. Lékaii pravidelné piipravuji prezentace pro nase
seminare, podili se na programu pacientské konference, garantuji obsah nasich edukaénich
materidlti a v neposledni fad¢ informuji své pacienty o aktivitaich Spolku. Zastupce naSeho
Spolku se pravideln¢ tcastni schiizek této Pracovni skupiny. Vyvijime aktivitu také mezi
zdravotnimi sestrami a prednasime na Intenzivnim kurzu IBD a nase Iékafe podporujeme na
kulatych stolek.

3.12 Spoluprace s ostatnimi neziskovymi organizacemi

Spolek v roce 2025 spolupracoval s Ceskym ILCEm a Spole¢nosti pro bezlepkovou dietu.
Spolek je ¢lenem Narodni rady osob se zdravotnim postizenim. Zastupci Spolku se Gcastnili
také jednani Pacientské rady na Ministerstvu zdravotnictvi CR, kterd je poradnim
organem MZ CR a jejimz &lenem je zastupce Spolku. MuZzeme se tak podilet na
piipravovanych legislativnich navrzich a zéaroven pienaSime poznatky naSich pacientd.
Akcentovana jsou témata jako dostupnost zdravotni péce pro pacienty, zajisténi moderni 1écby
pro pacienty apod. Pravidelné se ucastnime a sledujeme akce pofadané v ramci Akademie

pacientskych organizaci (AIFP) a dal$ich seminafi a Skoleni.
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3.11 Spoluprace se zahrani¢im

V roce 2025 dochéazelo k dalsimu prohlubovéani spoluprace s IFCCA (The International
Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis Associations), které jsme ¢lenem. V cervnu
se konalo Valné shromazdéni delegatit EFCCA v Bruselu. Uastnili jsme se Slovenského
edukacniho stfetnuti a naSe predsedkyné prednasela o tom, jak pacientsti advokati Setfi penize
celému systému v Bukuresti, v Bruselu a také ve Vidni.

iy o lo0d flﬂh
—@Q ‘
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V roce 2025 jsme vydali novou publikaci Mam Crohna a co dal? Mam Kkolitidu a co dal?

3.12 Publikac¢ni ¢innost

Pokitili jsme novy dvojkomiks. Mdm Crohna (nebo kolitidu), a co dal? Trvalo to pfes rok, nez
jsme spolu napsali a Vojtéch Jurik nakreslil komiks, ktery popisuje ptibéhy dvou mladych lidi.
Petra s Crohnovou chorobou a Lucie s ulcerdzni kolitidou. Piibéh je postaven na redlnych
osobach, readlnych udalostech. A davd nadé&ji, Ze ani diagnéza chronického onemocnéni
nemusi znamenat konec. V knize najdete i odborny ¢lanek od psychoterapeutky Mgr. Martiny
Hazukové, kterd popsala uskali dospivani s t€mito nemocemi.

Maﬂn
By,

Ve spolupraci s ¢eskou spolecnosti Doller jsme pfipravili Pacientsky diaf. Je na 6 mésict
a zacit s nim muzete kdykoliv. Mésice i dny si totiz vyznacujete sami. Funguje jako klasicky
planovaci kalendaf, vhodny do prace i do Skoly. Je velmi diskrétni, obsahuje praktické
meési¢ni shrnuti, muizete si dokreslit sviij zdravotni stav pomoci smajlikd, poznadit si
symptomy i poznatky z jidelnic¢ka.



https://www.crohn.cz/co5R1sdRB/uploads/2025/09/komiks_final.indd_.pdf

Diky Sikovné mamince Monice Tobolikové jsme vydali také omalovanky - Endoskopického
pruvodce po vySetfeni o¢ima jejiho syna.

PROvoocg
ENDOSKOPIcky,
vvéarp:emmM

PRO DET/

3.13 Web a Facebook

Clenové spolku vyuZivaji pro komunikaci internetové stranky www.crohn.cz. V roce 2025
jsme umistili 48 aktualit na tento web. Vytizené jsou naSe online poradny pro
pacienty: Poradna lékafe (vede MUDr. Petra Matéjkova, Ph.D.), Poradna pravnika (vede
JUDr. Prokop Sykora), Poradna vyzivova (vede Ing. Veronika Hanzlikova) Celkem bylo v
poradnach zodpovézeno vice nez 50 dotazi.

Na socidlnich sitich (FB, Instagram a LinkedIn) jsme v roce 2025 publikovali vice nez 430
prispévka. VSechna online média jsou vyuzivana predevSim ke komunikaci s pacienty,
ziskavani zpétné vazby na Cinnosti a akce spolku, ale i s partnery. V rdmci webu i
facebookové stranky se snazime pacientim piinaSet riznorodé¢ a uziteCné informace, jak
z domova, tak ze zahrani¢i, a motivovat je k zapojeni do ¢innosti spolku. Béhem roku 2025
jsme odeslali 17 vydani newsletteru. Na na$ YouTube kandl jsme ptidali 25 novych videi.
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3.14 Ruzné

Fotograficka soutéz: LETO S IBD

Zacatkem léta byla vyhlaSena facebookova fotografickd soutéz pro pacienty s IBD, kteti méli
moznost zasilat fotografie z cest po Ceské republice i z nejriizn&jsich koutii svéta do poloviny
zafi 2025. O vyhercich rozhodovali dalSi pacienti a vitézové soutéZe byli vyhlaSeni na
Svatovaclavské IBD konferenci, kde probéhlo i jejich ocenéni. PiihlaSeno bylo celkem 57
fotografii.

Vystava soutéznich fotografii na Svatovaclavské I[BD

konferenci
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4. Plany Spolku do roku 2026

Spolek bude pokracovat v potadani seminatii (webindii) a Svatovaclavské konference,
zam&ii se na aktualni otdzky tykajici se zivota pacientl s idiopatickymi stfevnimi
zanéty. Déle budeme rovnéz rozvijet spoluprédci s Pracovni skupinou lékaiti pro IBD.
Zamg¢fteni na indikatory kvality péce.

Spolek mé zajem o blizsi spolupraci s pacienty z dal$ich regionti CR a o rozifeni aktivit
mimo Prahu. Zaroven se budeme snazit o rozsifeni spoluprace spolku s détskymi 1ékati,
abychom mohli poskytovat sluzby i rodicim détskych IBD pacientt a adolescentiim.

V roce 2026 budeme pokracovat ve spolupraci s evropskou zastieSujici organizaci
I[FCCA, budeme se ucastnit skoleni a zapojime se do dalSich evropskych projekti.

Bude rozvijen projekt WC karta a WC kompas — pokracovani medializace obou
projekti,

Propagace spolku je dulezitou soucasti aktivit, aby pacienti védéli o nabizenych
sluzbach.

V neposlednim fadé¢ spolek planuje vydavani dalSich informacnich materialll a publikaci
pro pacienty a zvetejnéni vysledkl vyzkum Kvality Zivota pacientl

Zapojime se do aktivit, tzv. ob&anské spole¢nosti v Ceské republice, a to diky nasemu
Clenstvi v zastfeSujicich neziskovych organizacich. Budeme rozvijet spolupraci
s ostatnimi pacientskymi organizacemi a podilet se na spolecnych projektech.

Spolek bude v roce 2026 usilovat o zajiSténi dostateCnych financ¢nich prostiedk,
abychom mohli naplnit plany pro rok 2026. Za timto uc¢elem ma spolek v timyslu
uchézet se o granty a dotace poskytované statem, izemné samospravnymi celky nebo
EU.

5. Jak miiZete pomoci Spolku

Spolek vitd kazdou pomoc pii rozvijeni svych aktivit. Pokud Vas naSe Cinnost zaujala

a chcete ndm pomoci, mizete se zapojit mnoha zpusoby:

finan¢nim darem, ¢i vécnym darem,

bezplatnym vyuzivanim VaSich sluzeb — tvorba obsahu www strdnek, Skoleni,
organizace seminail atd.,

Sitenim informaci o IBD onemocnéni mezi odbornou i laickou veiejnost,

umisténim odkazu na na$ Spolek na vasich webovych strankach, ¢i medidlni
podporou,

zptistupnénim Vami provozované toalety pro pacienty, kteti se prokazi WC kartou,

pridavanim mist do WC kompasu.
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A co miiZete za Vasi pomoc ziskat Vy?

- za Vas dar vystavime potvrzeni pro snizeni dan¢ z ptijmu — darovaci smlouvu,

- zvefejnime Vas v seznamu darcu s uvedenim Vaseho kontaktu,

- umistime Vase logo na nasich webovych strankach a v propagac¢nich materidlech,
- provedeme distribuci Vasich propagacnich materialti na akcich Spolku,

- vefejné Vam podekujeme za Vasi podporu na nasich akcich,

- miuZete se stat hlavnim partnerem nékterého z nasich projekta,

- budete sdilet radost z pomoci druhym.

6. Podékovani dobrovolnikiim, darctim a partnertim

Radi bychom pod¢kovali v§em dobrovolniktim, spolupracovnikiim a lékaitm, ktefi pomaha;ji
rozvijet poslani spolku. Bez jejich obétavé pomoci bychom nikdy nemohli naplnit své cile,

které jsme si pro rok 2025 predsevzali.

Dékujeme vSem partnerim a darctim, ktefi s ndmi spolupracuji a podporuji Spolek a jeho
¢innost. VE&fime, Ze se nam 1 s Vasi pomoci podati naplnit plany stanovené na rok 2026.

Utad prace CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR
AbbViess. 1. 0.

Coloplast Czech s.r.0.

Eli Lilly

FERRING Pharmaceuticals CZ s. 1. o.
Janssen-Cilag s.r.0.

Pfizer spol. s r.o.

Symprove

Takeda Pharmaceuticals Czech s.r.o.
Tani-Gen s.r.0.

Tillotts Pharma Czech s. 1. o.
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@ PACIENT! IBD

PREHLED REALIZOVANYCH AKTIVIT

PACIENTI IBD

sdruzujeme a edukujeme pacienty
s Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou

n 6 514 sledujicich ' 9; 1216 sledujicich G 578 sledujicich nové mame TikTok
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. |
USKUTECNILI JSME:

- 9 webinard/seminaru s lékafi a dalsimi odborniky, i.:O.:i
- jubilejni 20. rocnik Svatovaclavskeé IBD konference v Praze, SVATOVACLAVSKA

- konference v Hradci Kralové, Karlovych Varech, Olomouci a Plzni, 18D KONFERENCE

- prvni Jihoéesky IBD den v Ceskych Budéjovicich pro pacienty a jejich lékare,

- registraci 37 novych clent (aktualné evidujeme celkem 1492 clend),

- nas prvni IBD kucharsky workshop v Praze,

- 10 setkani IBD podpUrné skupiny pro pacienty a rodice déti s IBD,

- psychoterapeutickou skupinu pro dospélé pacienty s IBD,

- nauénou stezku s kvizovymi otazkami ke Svétovému dni IBD ve 4 méstech CR,

- on-line nauénou stezku s kvizovymi otazkami pro ty, co se nemohli zGcastnit fyzicky,
- 13. roénik fotografické soutéze Léto s IBD (57 soutéznich fotografii,

- ve spolupraci s |ékari dotaznikoveé Setreni: Kvalita zivota pacientd s IBD.

PRO PACIENTY JSME:

- odpovédeli témer 50 dotazl z nasich poraden na webu www.crohn.cz,

- sdileli informace o aktualnich tématech a informovali verejnost v médiich,

- zverejnili temér 430 prispevky na Facebook/Instagram a umistili 48 aktualit na web,
- odeslali 17 e-mailovych newslettert a nahrali 25 videi na nas YouTube kanal,

- navazali spolupraci s 2 novymi partnery v ramci Benefitniho programu pro ¢cleny,

- nechali vyrobit Sestimésicni nedatovany pacientsky diar,

- sdileli osvétovou vyzvu Aarona Mackaye: Volny pad pro IBD,

- vydali Privodce endoskopickym vysetrenim pro déti,

- vydali novy dvoj-komiks: Mam Crohna (nebo kolitidu), a co dal?

ZUCASTNILI JSME SE:

- 4x jednani Pacientske rady pri MZ CR, 5

- 8. kongresu Ceskeé gastroenterologické spolecnosti CLS JEP v Praze,

- setkani mezinarodni pacientskeé rady v Basileji, ktera se zabyva klinickymi studiemi,
- Dne pacientskych organizaciv UVN,

- kulatého stolu na téma véasna dostupnost modernich léciv v [écbé IBD,

- kulatého stolu World Patients Alliance v Lisabonu - potfeby chronicky nemocnych,
- tiskové konference AIFP v ramci projektu Inovace pro zivot I,

- 30. edukacniho setkani Slovak Crohn Clubu v Piestanech,

- Valného shromazdeni delegat’ EFCCA,

-10. rocniku APO Letni skoly pro pacientské organizace organizovaného AIFP,

- workshopu o klinickych vyzkumech a pacientské advokacii,

- kulatého stolu v Bruselu (Global Alliance For Patient Access) - problematika anémie,
- odborné akce pro zdravotni sestry: IBD v souvislostech,

- konzultaci v pacientskych radach rdznych spolecnosti a institutd.
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NASE PROJEKTY:

Aplikace IBD Pod Kontrolou:

- bezplatna mobilni aplikace pro pacienty, % IBD
- denik pacienta, pripominky lékd a kontrol u lékare aj., PodKontrolou
- aktualné evidujeme vice nez 1 000 aktivnich uzivatelt.

WC kompas:
- bezplatna mobilni aplikace pro pacienty,

- on-line mapa vice nez 14 300 verejnych toalet, wc mpas

- na zakladé geografické polohy najde nejblizsi wc.

WC karta 131 PACiENTIED 3
- pomuze s rychlejsim zpfistupnénim toalet, CKARTE
- neobsahuije citlivé Gdaje, WC CARD

- ke konci roku 2025 jsme vydali jiz celkem 2078 ks.

SPOLUPRACUJEME:

3 IFCCA —

It Fedetionof o Crohn’s and Colitis
& Ulcerative Colitis Associations Ecco Organisa(ion

e, SUKL S I —

se zdravotnim postizenim CR
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

® '.. I
@:inapo R, ILCO  Déw

ASOCIACE

VEREJNE ap m
PROSPESNYCH

ORGANIZACI CR SN ﬁ " EUPATI

Pacienti IBD z.s., Polska 1664/15, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
www.crohn.cz, info@crohn.cz, www.facebook.com/PACIENTIIBD/
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@ PACIENT! IBD

7. Financni zprava zarok 2025

Pacienti IBD - zdroje financovani v roce 2025

dotace z vefejného sektoru 813 660,00 K¢
bezluplatné prijmy 894 100,00 K¢
¢lenské prispévky 110 043,00 K¢
vlastni ¢innost 866 404,00 K¢
uroky 5 375,00 K¢
Celkem 2 689 582,00 K¢

Pacienti IBD z.s. - zdroje financovani v roce 2025

5 375,00 K¢

813 660,00 K¢

110 043,00 K&

894 100,01

m dotace z vefejného sektoru = bezuplatné pfijmy = Clenské prispévky  m viastni ¢innost uroky
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@ PACIENT! IBD

Pacienti IBD — struktura naklada v roce 2025

spotfeba materialu a energie 290 841,00 K¢
prodané zbozi 125 316,00 K¢
naklady na cestovné a reprezentace 10 942,00 K¢
DDHM, DDNM 0,00 K¢
opravy 0,00 K¢
ostatni sluzby 651 125,00 K¢
mzdové naklady 1 045 535,00 K¢
zakonné socialni pojisténi 182 113,00 K¢
jiné ostatni naklady, 33 635,00 K¢
Celkem 2339 507,00 K¢

Pacienti IBD z. s. - struktura nakladi v roce 2025

33 635,00 K&

290 841,00 K¢
182 113,00 K¢

10 942,00 K¢

651 125,00 K&
1045 535,00 K¢

m spotfeba materidlu a energie = prodané zboZi = ndklady na cestovné a reprezentace

DDHM, DDNM = opravy = ostatni sluzby

® mzdové naklady m zakonné socidlni pojisténi m jiné ostatni naklady,



Prilohy:

Rozvaha v plném rozsahu k 31. 12. 2025

Vykaz zisku a ztraty v plném rozsahu k 31. 12. 2025
Ptiloha k ucetni zavérce sestavené k 31. 12. 2025
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Rozvaha podle P¥ilohy €. 1

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
4 Pacienti IBD z.s.
v plném rozsahu Polska 1664/15
ke dni 31.12.2025 Praha 2
(v K&, s presnosti na dvé desetinna mista) 120 00

Ugetni jednotka doruéi: fele)

1 x pfisluSnému fin. organu

22720936
Oznaten k| Smvirmimagi | Sy cposkd o
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucet A.l.1. az A.L.7. 9 7 188,00 7 188,00
Al 1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 2

Al 2. Software (013) 3

Al 3. Ocenitelna prava (014) 4

Al 4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) | 5 7 188,00 7 188,00
A.l. 5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 6

A l.6. Nedokoné&eny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 7

Al 7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 8

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet A.ll.1. az A.IL.10. 20 338 490,89 204 889,39
Al 1. Pozemky (031) | 10

Al 2. Umélecka dila, predméty a sbirky 032) | 11

Al 3. Stavby (021) | 12

A ll 4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 13

A. Il 5. Péstitelské celky trvalych porostt (025) | 14

A.ll. 6. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) | 15

Al 7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) | 16 338 490,89 204 889,39
A.ll. 8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) | 17

Al 9. Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek (042) | 18

A.11.10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) | 19

AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet A.lll.1. az A.lll.6. 28

A LA, Podily — ovladana nebo ovladajici osoba 061) | 21

AL 2. Podily — podstatny vliv (062) | 22

AL 3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) | 23

Al 4. ZapUjcky organizanim slozkam (066) | 24

Al 5. Ostatni dlouhodobé zapujcky (067) | 25

A.lll. 6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (069) | 26

A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet A.lV.1.azAIV.11. | 40 -345 678,89 -212 077,39
A IV. 1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje (072) | 29

A IV. 2. Opravky k softwaru (073) | 30

A IV. 3. Opravky k ocenitelnym pravim 074) | 3

A IV. 4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) | 32 -7 188,00 -7 188,00
A IV.5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) | 33

A.IV. 6. Opravky ke stavbam 081) | 34

A IV.7. Opravky k samosta’tnym hnjo’tnym'm'ovitym vécem 35

a soubortim hmotnych movitych véci (082)

A IV. 8. Opravky k péstitelskym celkiim trvalych porost (085) | 36

A IV.9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim (086) | 37

A.1V. 10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38 -338 490,89 -204 889,39
A IV. 11, Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) | 39




Oznaten k| Smvirmimugi | Sy cposkd o
a b c 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. azB.IV. | 41 977 014,11 1371710,70

B. . Zasoby celkem Soucet B.1.1. az B.1.9. 51 5 950,00

B. 1. 1. Material na skladé (112) | 42

B.l. 2. Material na cesté (119) | 43

B.I. 3. Nedokonéena vyroba (121) | 44

B. 1. 4. Polotovary vlastni vyroby (122) | 45

B. . 5. Vyrobky (123) | 46

B. 1. 6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 47

B.1.7. Zbozi na skladé a v prodejnach (132) | 48

B. I 8. Zbozi na cesté (139) | 49

B.l.9. Poskytnuté zalohy na zasoby (314) | 50 5 950,00

B. Il Pohledavky celkem Soucet B.1l.1. az B.I1.19. 71 41 435,60

B. Il 1. Odbératelé (311) | 52 41 435,60

B.ll. 2. Sménky k inkasu (312) | 53

B.1I. 3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 54

B.ll. 4. Poskytnuté provozni zalohy (314) | 55

B.1I. 5. Ostatni pohledavky (315) | 56

B. Il. 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57

B.Il.7. Pohl. za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 58

B. . 8. Dan z pfijmu (341) | 59

B. 1. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 60

B. 1. 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 61

B. 1. 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 62

B. . 12. Naroky na dotace a ostatni zuctovani se statnim rozpoctem (346) | 63

B. 1. 13. Naroky na dotace a ost. zUCt. s rozp. organu izem. samospr. celkl (348) | 64

B. Il. 14. Pohledavky za spole€niky sdruzenymi ve spole¢nosti (358) | 65

B. Il. 15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 66

B. Il. 16. Pohledavky z vydanych dluhopist (375) | 67

B.II.17. Jiné pohledavky (378) | 68

B. II. 18. Dohadné ucty aktivni (388) | 69

B. Il. 19. Opravna polozka k pohledavkam (391) | 70

B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet B.1II.1. az B.III.7. 80 783 093,51 1197 088,70

B. . 1. Penézni prostiedky v pokladné (211) | 72 7 007,00 2 275,00

B.lIl. 2. Ceniny (213) | 73 5 400,00 9 980,00

B. Ill. 3. Penézni prostfedky na uctech (221) | 74 770 686,51 1184 833,70

B. lIl. 4. Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) | 75

B. lIl. 5. Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) | 76

B. lIl. 6. Ostatni cenné papiry (256) | 77

B. . 7. Penize na cesté (261) | 79

B. IV. Jina aktiva celkem SoucetB.IV.1.azB.IV.2. | 84 146 535,00 174 622,00

B.IV. 1. Naklady pfistich obdobi (381) | 81 9922,00

B.IV.2. Prijmy pfistich obdobi (385) | 82 146 535,00 164 700,00
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 85 977 014,11 1371710,70




Oznaten PASIVA k| Smvirmimugi | Sy cposkd o
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az AL.ll. 86 850 899,11 1200 975,10
Al Jméni celkem Soucet A.l.1. az A.1.3. 90
Al 1 Vlastni jméni (901) | 87
Al 2 Fondy (911) | 88
Al 3. Oceriovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku (921) | 89
Al Vysledek hospodaieni celkem Soucet A.ll.1 az A.ll.3. 94 850 899,11 1200 975,10
Al 1. Uget vysledku hospodareni (963) | 91 X 350 075,99
Al 2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 55 209,60 X
A.ll. 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 93 795 689,51 850 899,11
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.IV. | 95 126 115,00 170 735,60
B. I Rezervy celkem Hodnota B.I.1. 97
B.1.1. Rezervy (941) | 96
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem Soucet B.Il.1.azB.IL.7. | 105
B. Il 1. Dlouhodobé uvéry (951) | 98
B.1l. 2. Vydané dluhopisy (953) | 99
B.1I. 3. ZavazKy z pronajmu (954) | 100
B. ll. 4. Prijaté dlouhodobé zalohy (955) | 101
B.1I. 5. Dlouhodobé sménky k uhradé (958) | 102
B.1l. 6. Dohadné ucéty pasivni (389) | 103
B.1.7. Ostatni dlouhodobé zavazky (959) | 104
B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.IlIl.1. az B.IIl.23. | 129 101 115,00 170 735,60
B. I 1. Dodavatelé (321) | 106 2 420,00 22 840,00
B. Il 2. Sménky k Uhradé (322) | 107
B. Il 3. Prijaté zalohy (324) | 108
B. . 4. Ostatni zavazky (325) | 109
B. lll. 5. Zaméstnanci (331) | 110 67 391,00 74 782,00
B. Ill. 6. Ostatni zavazky vic¢i zaméstnancim (333) | 111
B. 1. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 17 308,00 20 714,00
B. . 8. Dani z pfijmu (341) | 113
B. . 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 5981,00 12 701,00
B. llI. 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 115 498,00
B. lI. 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 116
B. lI. 12. Zavazky ve vztahu k statnimu rozpoctu (346) | 117 8 015,00 39 200,60
B. lI. 13. Zavazky ve vztahu k rozpoctu organt uzem. samospr. celki (348) | 118
B. lll. 14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papir a podild (367) | 119
B. llI. 15. Zavazky ke spole¢nikiim sdruzenym ve spolec¢nosti (368) | 120
B. Ill. 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121
B. . 17. Jiné zavazky (379) | 122
B. lll. 18. Kratkodobé avéry (231) | 123
B. 1. 19. Eskontni Gvéry (232) | 124
B. llI. 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125
B. lll. 21. Vlastni dluhopisy (255) | 126
B. llI. 22. Dohadné ucty pasivni (389) | 127
B. llI. 23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128




Oznacen PASIVA e | e
a b c 3 4
B. IV. Jina pasiva celkem Soucet B.IV.1.azB.IV.2. | 133 25 000,00
B.IV. 1. Vydaje pristich obdobi (383) | 130
B.IV.2. Vynosy pfistich obdobi (384) | 131 25 000,00
Pasiva celkem Soucet A.azB. | 134 977 014,11 1371710,70
Sestaveno dne: 22.01.2026 Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:




Vykaz zisku a ztraty

podle Prilohy €. 2
vyhlasky €. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni
jednotky

Pacienti IBD z.s.
Polska 1664/15

ke dni 31.12.2025 Praha 2
(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista) 120 00

Uéetni jednotka dorugi: IGO0

1 x pfisluSnému finanénimu organu

22720936
. Cinnosti
Oznageni TEXT g'dsl'(‘lj Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7

A. Naklady 1

Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet A.l.1. az A.1.6. 2 941 850,17 136 374,04 | 1078 224,21
Al 1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 290 841,50 290 841,50
Al 2. Prodané zbozi 4 125 315,71 125 315,71
Al 3. Opravy a udrzovani 5

Al 4. Naklady na cestovné 6 9413,00 9413,00
Al 5. Naklady na reprezentaci 7 1 529,00 1 529,00
Al 6. Ostatni sluzby 8 640 066,67 11 058,33 651 125,00
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace = Soucet A.ll.7. az A.IL.9. 9

Al 7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 10

A. 1. 8. Aktivace materialu, zboZzi a vnitroorganizacnich sluzeb 11

A 1. 9. Aktivace dlouhodobého majetku 12

AL Osobni naklady Soucet A.1l.10. az A.lll.14. 13 1227 648,00 1227 648,00
A.lll. 10. | Mzdové naklady 14 1045 535,00 1 045 535,00
A.lll. 11. | Zakonné socialni pojisténi 15 182 113,00 182 113,00
A.lll. 12. | Ostatni socialni pojisténi 16

A.lll. 13. | Zakonné socialni naklady 17

A.lll. 14. | Ostatni socialni naklady 18

A. V. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. 19

A.IV.15. | Dané a poplatky 20

A. V. Ostatni naklady Soucet AV.16.azANV.22. | 21 28 630,83 5 003,92 33634,75
A.V.16. | Smluvni pokuty, iroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22

A.V.17. | Odpis nedobytné pohledavky 23

A.V.18. | Nakladové uroky 24 54,00 54,00
A.V.19. | Kursové ztraty 25 28,35 5 003,92 5032,27
A.V.20. | Dary 26

A.V.21. | Manka a Skody 27

A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 28 548,48 28 548,48
A. VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 29

a opravnych polozek Soucet A.VI.23. az AVI.27.

A.VI. 23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30

A.VI. 24. | Prodany dlouhodoby majetek 31

A.VI. 25. | Prodané cenné papiry a podily 32

A.VI. 26. | Prodany material 33

A.VI. 27. | Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 34

A. VIl Poskytnuté prispévky Hodnota A.VI1.28. 35

A. VII. 28. | Poskytnuté Clenské prispévky a pfispévky zictované mezi 36

organizacnimi slozkami




Cinnosti

Oznaceni TEXT g 'dsll(z Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7

A. VIIL. Daii z pfijmu Hodnota A.VIII.29. 37
A.VIIl. 29 | Dan z pfijma 38

Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIII. 39 2198 129,00 141 377,96 | 2 339 506,96
B. Vynosy 40
B. . Provozni dotace Hodnota B.1.1. 41 813 660,40 813 660,40
B.I. 1. Provozni dotace 42 813 660,40 813 660,40
B. Il Prijaté prispévky Soucet B.1l.2. az B.Il.4. 43 1004 142,83 1004 142,83
B. 1. 2. PFijaté prispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 44
B. . 3. Pfijaté pfispévky (dary) 45 894 100,00 894 100,00
B. Il. 4. Prijaté ¢lenské pFispévky 46 110 042,83 110 042,83
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 706 394,68 160 009,30 866 403,98
B. IV. Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. azB.IV.10. | 48 4 932,98 442,76 5375,74
B.IV.5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosové uroky 51 4 923,15 4 923,15
B.IV. 8. Kursové zisky 52 442,76 442,76
B.IV.9. | Zuctovani fondd 53
B. V. 10. | Jiné ostatni vynosy 54 9,83 9,83
B. V. Trzby z prodeje majetku SoucetB.V.11.azB.V.15. | 55
B.V.11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. | Trzby z prodeje cennych papirt a podill 57
B.V.13. | Trzby z prodeje materialu 58
B. V. 14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B. V. 15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy celkem SoucetB.l. azB.V. | 61 2529 130,89 160 452,06 | 2689 582,95
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim f.61-(f. 39-1.37) 62 331 001,89 19 074,10 350 075,99

Vysledek hospodareni po zdanéni F.62-F. 37 63 331 001,89 19 074,10 350 075,99

Sestaveno dne:

22.01.2026

Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Pfedmét podnikani

Pozn.:




Pacienti IBD z. s.

Priloha k ucetni zavérce sestavené k 31.12.2025

1. Nazev a sidlo Gcetni jednotky

Pacienti IBD z. s.
Polska 1664/15
12000 Praha 2
IC: 22720936
DIC: CZ22720936

Datum zfizeni ucetni jednotky: 10. 10. 2008

Pravni forma ucetni jednotky

Spolek byl zaregistrovan jako ob&anské sdruzeni s pravni subjektivitou u Ministerstva
vnitra CR, ¢j. VS/1-1/73132/08-R.

Vymezeni Gcelu, pro ktery byla ucetni jednotka zfizena

Hlavnim cilem spolku je zlepSeni celkové péce o pacienty trpici idiopatickymi stfevnimi

zanéty, podpora a pomoc pacientlim a jejich rodinnym pfislusnikim.

K zakladnim ¢innostem spolku k naplnéni hlavniho cile zejména nalezi:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

i)
j)
k)
1)

Poradani odbornych prednasek, konzultaci, kulturnich, vzdélavacich, vyukovych a
spoleCenskych akci.

Provozovani webovych stranek spolku.

Zprostredkovani informaci o nemoci a novych moznostech |écby.

Zajisténi zdravotniho, socialniho a pravniho poradenstvi.

Vydavani informacnich a propagacnich materiald, odborné zamérenych publikaci a
dalSich tiskovin souvisejicich s ¢innosti a vysledky sdruzeni.

Podileni se na ptipravé pravnich predpisl a pfipominkovém fizeni k navrhovanym
pravnim predpisim tykajicich se napliovani cile spolku.

Spoluprace s odbornou verejnosti a lobbing (hajeni opravnénych zajma).
Spoluprace s praktickymi a odbornymi lékafi, s odbornymi spole¢nostmi, subjekty
a pracovisti zabyvajicich se [éCbou.

Spolupréce s organizacemi s obdobnym zamé¥Fenim na tzemi CR i v zahraniéi.
Podpora vyzkumu a modernich metod Ié¢by.

Organizace rekondic¢nich pobytl pro své cleny a jejich rodinné pfislusniky.
Prezentace spolku a jeho vysledki ve vztahu k pacientské a odborné verejnosti.

m) ZajiSténi a sprava prostredk( uréenych pro vlastni ¢innost spolku a nakladani s nimi

v souladu s cilem a zamérenim spolku.

Ostatni ¢innosti ucetni jednotky

U&etni jednotka mGze podle Stanov spolku Clanku V. Zasady hospodafeni nabyvat

majetek zejména:



a) zclenskych prispévkl (pokud budou schvaleny)

b) z dobrovolnych ¢lenskych prispévk( ¢lend

c) z dobrovolnych pfispévka tietich osob (pravnickych i fyzickych)

d) ze sponzorskych a jinych dart (finan¢nich a nefinancnich)

e) prodejem sponzorskych darl (nefinancnich)

f) komercnim vyuZitim sponzorskych ploch

g) ze statnich dotaci a grantd

h) z vynos( ze sbirek

i) zvynosU zc¢innosti spolku, zejména zakci prednaskovych, vzdéldvacich a
obdobnych, konanych prevazné pro své cleny

j)  zvynosUl z vlastniho majetku

Statutdarni organ
Mgr. Lucie Lastikova

Clenska schiize, vykonny vybor a kontrolni komise

Nejvyssim organem sdruZeni je ¢lenskd schize, kterd je tvorena viemi ¢leny sdruzeni.
Vykonny vybor je vykonnym organem sdruzeni, ktery Ffidi jeho Cinnost. Kontrolni
komise je organem, ktery zejména dohlizi na hospodareni a chod spolku.

SloZeni vykonného vyboru:

Mgr. Lucie Lastikova predsedkyné spolku
PhDr. Martina Pfeiferova mistopredsedkyné spolku
Ing. Veronika Hanzlikova ¢lenka vykonného vyboru
Ing. Helena Krejci ¢lenka vykonného vyboru
Bc. Jakub Jelinek ¢len vykonného vyboru

Slozeni kontrolni komise:

Ing. Pavel Hanzlik predseda kontrolni komise
Ing. Lenka Slaba ¢lenka kontrolni komise
Ing. Karel Dusek ¢len kontrolni komise

Uéetni obdobi, za které je sestavena ucetni zavérka a rozvahovy den

U&etnim obdobim uéetni jednotky je kalendafni rok 2025.

Rozvahovym dnem podle § 19 odst. 1 zdkona ¢. 563/1991 Sb., o Gcletnictvi, ve znéni
pozdé&jsich predpistl (dale jen ,ZoU“), je 31. 12. 2025.

Pouzité ucetni metody

Ugetni jednotka nepofidila vroce 2025 dlouhodoby drobny hmotny majetek.
Dlouhodoby hmotny ani nehmotny majetek ucetni jednotka nema, tudiz neodepisuje.



- Cenné papiry, podily apod. organizace nepofidila.
- Ocenovaci rozdily organizace nepoutzila.

- Opravné polozky organizace netvorila.

- Vzdjemné zuctovani se v organizaci nevyskytlo.

9. Zpusob zpracovani tucetnich zaznamu
U&etni zaznamy jsou zpracovany uéetni spolku pomoci Géetniho softwaru Pohoda
Premium. Na stejném Uéetnim softwaru je vedena i evidence majetku a mzdy. U&etni
a prvotni doklady jsou vedeny i v pisemné formé.

10. Zptisob a misto Uschovy tGcetnich zaznamu
U&etni zdznamy jsou uschovavany po dobu, ktera je v souladu se zakonem ¢&. 563/1991
Sb., o ucetnictvi, v platném znéni. Po zauctovani jsou radné oznaceny a uloZeny
v kanceldfi ucetni. UloZeni, skartace a archivace uUcetnich zaznam( probiha podle
platnych predpis(.

11. Vysledek hospodareni v ¢lenéni podle jednotlivych druhi ¢innosti
Hlavni ¢innost
Naklady 2.198.129,00 K¢
Vynosy 2.529.130,89 K¢
Zisk/Ztrata 331.001,89 K¢

-----

Naklady 141.377,96 K&
Vynosy 160.452,06 K&
Zisk/ztrata 19.074,10 K&

12. Informace o zaméstnancich
U&etni jednotka méla k 31.12.2025 tfi zamé&stnance v pracovnim poméru. Dale
uzavrela 29 dohod o provedeni prace, z toho 1 se ¢lenem vykonného vyboru a 1 se
¢lenem kontrolni komise spolku, ostatni s externimi spolupracovniky.

Mzdové naklady celkem 1.045.535,- K¢
Zakonné socialni pojisténi celkem 182.113,- K¢

13. Informace k rozvaze a vykazu zisku a ztrat
- Ugetni jednotka Gctuje od 1.1.2009 v soustavé podvojného Géetnictvi. Pogateéni

zUstatky k 1.1.2025 byly zauctovany na zdkladé ucetni zavérky k 31.12.2024.



- Pohledavky a zavazky jsou k 31.12.2025 béiné povahy (zavazky: 22.840,- K¢ —
faktury ptijaté, 74.782,- K¢ — zdvazky k zaméstnanclim (mzdy 12/2025), 20.714,- K¢
— zdvazky vici OSSZ a zdravotnim pojistovnam, 5.981,- K¢ — 12.701,- K¢ - zavazky
vuci Finanénimu uradu, 39.698,60 K¢ — ostatni zavazky; pohledavky: 0 K¢ — faktury
vydané)

- Ndéklady vynaloZzenymi na dosazeni ptijmG byly pfedevsim osobni naklady, ostatni
sluzby a naklady na material a energie.

- Vynosy tvofily predevsim dary, dotace.

14. Pfehled dotaci, darti a beztiplatnych pFijmu k 31.12.2025

Utad préace CR 637.674,- K& (dotace)

Utad vlady CR 175.986,40 K& (dotace)
AbbVies.r. o. 70.000,- K¢ (finan¢ni prostredky)
Coloplast Czech s. r. o. 15.000,- K¢ (financni prostiedky)
FERRING Pharmaceuticals CZs. r. o. 50.000,- K¢ (finanéni prostfedky)
Janssen —Cilagcs. r. 0. 90.000,-K¢ (financni prostredky)
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic 545.000,- K¢ (financni prostiedky)
Tillotts Pharma Czech s. r. o. 40.000,- K¢ (finan¢ni prostredky),
Clovék v tisni, 0. p. s. 84.100,- K& (vécny dar)

15. ZpUlsob vyporadani vysledku hospodareni z predchazejicich ucetnich obdobi
Vysledek hospodareni z predchazejicich let je stale veden na ucté ¢. 932000
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let.

16. Okamzik sestaveni ucetni zavérky
Uetni zavérka je sestavena dne 22.1.2026 .

Ugetni zavérku sestavila Ing. Helena Krejéi v. r., Géetni spolku.

Schvalila: Mgr. Lucie Lastikova v. r., pfedsedkyné spolku
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