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PACIENTI
IBD

WC KARTA

Trpite nespecifickym stfevnim
onemocnénim? Byl vam
diagnostikovan drazdivy tracnik?
Jste stomik, celiak nebo pacient
s postiZenim stfev po operaci?

s lékarkami a lékafi odborné
publikace a broZury, pofadame
vzdélavaci seminare, neformalni
setkani a konference.

Zdarma nabizime odborné online
poradny; pravni, vyZivovou
a gastroenterologickou.

Udaje. Vyuzit ji mGzZete u nasich
partnerd, ktefi se dobrovolné
zavazali kartu akceptovat,

a pomoci tak nemocnym.

Seznam véech mist, kde si po
predloZeni karty mlzZete bezplatné
zajit na toaletu, a pravidla

0 ¢em piSeme? O onemocnénich,
vyZivé, pravnich otazkach,

ale i o 1é¢bé, mimostrevnich
projevech ¢i akutnich stavech.

U nas v knihovné naleznete

i psychologického priivodce,
prdvodce po Kklinickych vyzkumech

KDO JSME Pravé pro vas je ur€ena pouzivani a ziskani karty naleznete ¢i pracovniho privodce.
v e WC Kkarta. K ¢emu karta slouzi? na www.wckarta.cz. Nahlédnout m(iZete zde:
A CO DELAME Jeji predloZeni vam pomdize www.crohn.cz/kdo-jsme/publikace

Jsme dobrovolnicka organizace
Pacienti IBD z.s. ProC pravé IBD?
0d roku 2008 pomahame,
sdruzujeme a edukujeme
pacientky a pacienty

s nespecifickymi stfevnimi zanéty
= IBD (z anglického inflammatory
bowel disease).

Mate vy, vase dité ¢i nékdo vam
blizky Crohnovu chorobu nebo
ulcerdzni kolitidu? Tak pravé

s rychlejSim zpfistupnénim

. vefejnych i nevefejnych toalet.

V pfipadé akutni zdravotni
komplikace se ji nebojte pouzit!
Karta obsahuje dvojjazycneé
¢esko-anglické vysvétleni o tom,
Ze jste neinfekéni pacient s akutni
potfebou navstévy toalety. Karta
neobsahuje Zadné citlivé osobni

NASE
PROJEKTY

WC KOMPAS

t':nvu JSTE VSECHNY
NASE PUBLIKACE?

Stahnéte si nase publikace
v elektronické podobé.

Nebo si je vyZadejte zdarma
na nasich akcich.
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MIMOSTREVNi PROJEVY
a komplikace IBD

'VEECHNO, CO JSTE CHTELI VEDET

0 IDIOPATICKYCH
STREVNICH ZANETECH
U DETI A MLADISTVYCH,

ALE BALI JSTE SE ZEPTAT

obtizemi. Ani ve velkych méstech
totiz nelze rychle a dlstojné
vyfesit zakladni lidské potfeby.

\VSECHNO, CO JSTE CHTELI VEDET

0 IDIOPATICKYCH
STREVNICH ZANETECH,

ALE BALI JSTE SE ZEPTAT

'VSECHNO, CO JSTE CHTELI VEDET

0 BIOLOGICKE LECBE |
U IDIOPATICKYCH |
STREVNICH ZANETU,

Nase online mapa verejnych
toalet umoziuje vsem uZivatelim
internetu, pocitact a mobilnich

pro vas vydavame ve spolupraci

zafizeni nalézt nejblizsi dostupneé
WC na zakladé jejich geografické
polohy. K vytvoreni online mapy

nas privedly praktické zkuSenosti
pacientl s chronickymi stfevnimi

Nizkou kvalitu a nedostatecny
pocet Cistych toalet si vétSina

lidi uvédomi aZ v pfipadé, kdy je
nutné potrebuji. Navstivte webové
stranky www.wckompas.cz

a podivejte se, kde najdete
nejbliz&i toaletu. Zdarma si
mUZete stahnout také aplikaci

pro chytré telefony. Aplikace slouzi
vsem, ktefi hledaji kam,

tfeba i maminkam s détmi

¢i seniordm.

1. A 1. DiL ALE BAUI JSTE SE ZEPTAT

PSYCHOLOGICKY
PRUVODCE PACIENTA

JAK S| UDRZET PSYCHICKE

ZDRAVI PRI IDIOPATICKYCH
STREVNICH ZANETECH

VYZIVA A DIETY

PRIIDIOPATICKYCH
STREVNICH ZANETECH

PRACOVNi PRUVODCE PACIENTA
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Zrovna se mi skala...

... £akova 2vldéent véc.

Nedohrd| jsem fotbalovy 238pas.

- AN by mé krenér vysttidal.

Prosee jsem ukek| a nechal devét
hréds v poli. Nevim, co se ted bude
dtk. Nikdy Jsem o takové sikuaci

ve fotbale neslytel.

Jsi normalniz
Néco éakovy’ho Jsem
v Zivoté nevidél.

véechno

Ne, Jircko, nen(
véechno OK.

¢

==
Tak mu £o =~ Je &i blb
fekni, Tette. l

col
( e3
4 7
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N3¢ 2ase Liede
v bige, vid?

Ale £o maé
2 oho, jak jiE.

Kdybys jedl
norm3lné Jako
Véichni osa4nt...

UeJ‘si nakonec
néco J'ako £en
vegetarian

No, ¢o je jedno.
U mé jsi skoneil.



Nebudete mi
2 +oho délat
holubnik!

Jako miiZe odchdzet

No jo, ale o bych
musel bej& takovd hvéada
Jako kady Tetan, abych si
moh néco tal:ovy’ho
dovolit, Ze?

Neglyel jsi £renéral
Ma¢ sklapnout.

Trenére, o se

Protole to J'é
bych chté| taky pauzu
na cigaro.

Haze J‘/ce
2e hfi¢té béhem do sprehl

28pasut

Nech ho, Jirko,
Ale ale... nem3a 4o cenu.
Snad by ses

hned nepral?

ke Zderikovi.

AIOTERAP

J3 ptiel
na masaZ

Klid. Ted budu délat klubovou
fyzioterapentiu ja.

Jsem Jana.

Nebud' nervéant,
2vykneg <i.

Panové, platl
dnegka o Lino,

'Plﬁjdei £aky,
Petiel

Jagné. Vzdyt je
o domluveny.

MsE potizer

v

Jo, takhle. Ve,
svalové asi véechho
v potédeu.

@)
.ﬁ
0)

¢

Tak se svlikni,
mrknem se na +o.

/Kdyz Jeem se pala
na potiZe, docela jsi
2nejiseé|. No, o £om

bych radei...
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Jdeg se podivat
na tikulky?

Kdo nejde ¢ nama,
Jde proti ndm. Dneénl 25pas
Je tteba potadné
rozebrat.

Tak dau.
A 3t je
i I(p.

Ve kaZdeJ‘ £y
s/craéidelny’ 28béry
vydrZi, vidZ He he.

Ale pak e
Jette plijde nékam
na muziku.

Jo, 23 4o, co
dneska udélal, by ho
na 4iskovee nikdo
nepochvalil.

Neptekdze]
a jdi

o
” Jsi potad peye.
?et@’ éalf'hle A kdy? ptiide domi,
o di nejde. 7e Pty
J's( unavene J' nebo
protivnej nebo o,bqj!’.
VO Ho,
o e e
AC D0
e
Col

BN

-

Dneska Jsem Mna\\/)gn\?r,nwd_

skraéné.... :
= To jsi £oti’
J.‘ potad.
- NG >0 Y
3 % e tw AW 8!
o
<& (@]
l _—
\
Promifi.

prece vi§,

VZdy¢ Jo, j& vin. Jenze

na 4o, abys el ¢ klukama
nejsi. To jenom doma.
Se mnout.

Kdy jsi naposledy
v23| do kina méz
Nebo na vedetit

Co ¢i o sobé mysln’iz Ze ady
na ebe budu potdd dekat
v prézdngm byté, a7 ptijdes
2¢ 28bavy domii, a jetté
doufat, Ze ndhodou 2rovna
O\ hebudeg unavenej nebo
bnusne j2

Kon¢im, Tette. Je mi liko,
Ze ma< problemy, ale ja jsem
mlada holka. A chei Zit. Vedle
tebe to prosté nejde.

do king, unavene | najednou

2ikra si plijdu
pro véci.
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1 o
Jak £o, Ze m3
takové opruzeniny?

0
\

&0

Musike ho ptece
ptebalovat. Aspoti
nékolikrdt denné.

/Ale Ja mu je ménim
nékdy i dvacetkrit
2a den. To Je +ou

A o uZ virbec
nemluvim o 4om, Ze
by ve svém véku uz
23dné pleny mit
nemé|.

Ale o ptece

sonfs(../

Jdéte radéji prye,
pan( Seruncova. Musime
mu die dalél kapatku.

Ale j& vam ptece
neptekdZim. Jen £u
chei byt ¢ nim.

m\

) s
2

>
A

“
< 200N doplnn’;ne
sl =

Skarosk.

Nebojee, bude
o lepél.

Crohnova
choroba J'e
|&éitelna.

Nasadime q

nejmodernéjil [e¢bu
3 uviditme.

Tady si sednéte
a odpotifite si.
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Takhle j¢i velike]!
B No, qud’, Vﬂ:@ pan( fi‘ok:orckho,
Sikovne ) Jsi m3m o N&j s&rach:
\ ~ —
LG A
VO 70 X0 .
- O¢ ©
= i
(<)
N
2 § v e.,
el Slar;:]?g, g«l'antJat. Nevim, co ¢ «(m.
rem® ¥ on je potad takovej
L drobounkej.
11
' 1€0
S OC O% g | 1\ D C. 3
¢) - &7 ,
Hahaha. Ty J‘éi ; .4...,_ S 5
rorkoéne). ~ : - _\ A - ‘
Kophi, Oh,,éf dozene,
Po(’édné pani S'érMnCOVa’.
2 o CVB\C 6 c.’a |
OC Q)
A 4
3109 /«M v

T —_—

Jél Yetr
miltxy‘ééé
Bariia!

)

)

Ty nové |ek
ne2abirair AL | .
s‘ez? biraj, jok Jsme P Nenaklané]
tpredseavovali, ale | (2, A : se +olik.
potad je o lepsr OC.O A
neZ bez nickh. > =
= = :
" M, "
= _ a
40
\) ~—
&
,
)
° e
7 el it
g e es - -
o) s W
“ e S
/' T
7 gl

‘Pea’e, Vyfsledky
endoskopie ne jsou

nejlepér.

BohuZel nemam hiskorii [€Cby
od vall dékské |ekatky, musime
udélat véechny testky 2novit.

Vypads o, Ze mate
20idené skfevo 3 moZnd
bude nuend i operace.




Fak« ostre]
£rénink dneska.

Hro2nyg, co -
mu véeyc/hno Hyelte, Ze To nevim. Ale dost

proch’al. otumujete? Déje dopyje? by £o vysvétlovalo.

Jednom. se nécol
/-

/ |

[l ' y

Ten glalom Yetr Uz se
$ mitem jetté 23se ulejvar

S|
' ‘

[/

°

A dej <i rovnou
koledko navic.

Mrkneme jesee na naseénku. UZ
Ty vole, vide| Tak a veler by £am mé| viset seznam véech,
Jéi 4o, co jar Jegké posilea. kdo pojedou na sousttedént.

A £aky nominace

na ptiel 25pas.




Nechci i radi¢,
ale ohle nen( holka
pro tebe, Tetfe. To je
dplné jind liga.
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'Voc’keJ‘. Ty ne jsi
ani v seznamu na 4o
sousttedentl

Petbe, by v — Todivej <e, jsi jeden
y 2 nejalentované ich hrads,

sobotu nehrajeér ) ) ~
Jaky jsem kdy £rénoval.

S

l.

/

Nebo Jje o — i H§|€, Jsou
On ¢ £ebout néjaks chyba. £ady { spekulace
prosté nepotika. o o] o sd2kdch.

Teenére,
tohle ptece...

Jen pojd’ dal.
Cela| jsem, Ze |
plijdes.

Ale £aky jsem 23 £y |eta A plesns Trenére, 4o  £(m
vidé| spoustu £alentls dplné o ted pozoryju 28pasem... To uZ

propadnout. Ti kluci sami u tebe, Pette. se nikdy...
sebe na konec vplnég 2nicili.

=5 (|
o.) \

S\

To Je jedno.

\

Ty se musie dae
nejdfiv dohromady.
Tak teprve budel
£jmu néco platne).

Klid. J& £omu
Nebo Ze nevetim. Ale...

snad dokonce

néco bereé.
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Léky nezabirajl.
Stomie by pro vas
mobla byt fegentm.

To pfece
nen( konec své4a,

ﬂpoMSéé lidem 4o
po letech £rdpent

2ménilo Zivot
k lepéimu.

20

Jske mlady clovet,
mate Zivok pied sebou.
ZadlouZite i ho Zik 4ak
nejlépe, jak jen to
Je moZné.

Samozfejme
maite spoustu ¢asu
na rozmyélenout.

Tady $i 0 4om
néco naswdogke.

( Na shledanou. ’

YO DO
L | e

(/‘

... ¥akZe mé pak ani
nedal do nominace
na 248pas.

A ted jeleé to
brozny dilema.

VEE, o ja.. Je o
skrainé £rapny.

21
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Prosim £&, mami,
+o mi pfece nemusié
rlkat. Samozfejmé, Ze

$i 4o promyglim.

23



Stomie se yjala.
Dok tor fikal, Ze bude
véechno v potadku.

Dobfe, Ze jsi €ady,
Jiftku. Ale Jje o s nim
ted Ly,

(=)

Ale pry je o
normalni. Nusl se
S 4m smi¥it.

=

Tak co, &y
simulante?

Kdy dorazi€
na £rénink?

TPeala se na tebe
Jana. Prej uz £&
dlottho nevidé|a.

@ nechapeét

Ja uz nfkdy fotbal
hrdt nebudu.

o)

Visbec nevychdafl ven.
A nikoho Jiného ne? tebe
k sobé& nepusr.

Ptinesla jsem mu
2a¢e ndkup. Ale jestli
néco 2 £oho J‘(...

Déme
Playstatioh? /

Té vyklepnu
Jak okresnt ptebor.

No, vid(é,
£akhle se
mi [(bi&.




0 nékolik mesich po2déj.

Dobry’! A ted +o

2kus i s midem.

V3Iné Lo ¢ £éma
klukama umf.

A Vypadé 4o, Ze ho
£o opravdu bavr.

—~

oF

NG

S
. AZ si dodéls

trenérskoun
licenci...

FYZIOTER

Vi, Jano, 5 k obé cikim
od 2a¢4tku £akovou nevysvétlitelnou
diivéru. Mdm pocik, Ze i miiiu
véechno Flct.

Tak proto

Jéi i jedks
nic nefek(?

Jano, negla bys
¢e mnou nékdy
na kafet

.. 4akZe ted uf
miZu J‘(’st skoro
véechno.
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