PACIENTI IBD

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2024

Pacienti IBD z.s.
Sidlo: Polska 1664/15, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
IC: 22720936

Vazeni ¢lenové a pratelé spolku Pacienti IBD,

predklidame Vam vyroc¢ni zpravu c¢innosti pacientské organizace Pacienti IBD z.s.
(dale jen ,,spolek*) za rok 2024.
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1. Uvodni slovo

Viézeni ¢lenové, pfiznivci, partneti a darci spolku,

rok 2024 byl prvnim rokem, kdy jsem méla tu Cest zastavat funkci predsedkyné spolku Pacienti
IBD. Stejné jako v letech minulych se ndm s tymem podafilo realizovat celou fadu vyznamnych
aktivit na podporu pacientti s Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou.

Na pocatku roku jsme se zaméfili na podporu a vzdélavani, a to nejen pro samotné pacienty,
ale 1 pro odbornou vetejnost. Diky zapojeni nové dobrovolnice, socialni pracovnice, byla
v Olomouci spusténa meési¢ni Svépomocna skupina pro pacienty. Jaro jsme zavrsili velkou
osvétovou akci u pftilezitosti Svétového dne IBD (19.5.2024). V centru Prahy, Olomouce,
Plzné a Karlovych Varti jsme pfipravili naucnou stezku s 11 zastdvkami, kterd byla doplnéna
o edukacni videa, online verzi stezky, mapu svéta s tdaji o IBD a novou publikaci zaméfenou
na mimostfevni projevy nemoci, v§e v ramci kampané IBD bez hranic.

Podzimni Svatovaclavskou IBD konferenci jsme uspotradali v novych prostorach Spojky Karlin
v Praze. Kromé¢ velkych akcijsme po cely rok podporovali ¢leny spolku formou online poraden,
seminail, pfednasek a publikaci. Pokracovali jsme v distribuci tiSténych a digitalnich materiali
a nabidli bezplatnou odbornou a psychologickou podporu. Aktivni jsme byli 1 na socidlnich
sitich.

V ramci advokacénich aktivit jsme pokracovali aktivnim zastoupeni v Pacientské radé
Ministerstva zdravotnictvi CR, Vstoupili jsme do Narodni asociace pacientskych organizaci
(NAPO) a prohlubovali jsme ¢esko-slovenskou spolupraci se Slovak Crohn Clubem. V ramci
mezinarodnich jednani jsme se Ucastnili n¢kolika zahrani¢nich setkéni, podileli se na psani
novych pacientskych navodl pro UC.

Za to, ze se ndm podafilo vSe sestavit, zorganizovat a uskutecnit, patii mé srde¢né podékovani
kolegynim a kolegiim v tymu, vSem dobrovolnikiim, odbornym partneriim, sponzorim a
¢lenim spolku. Dékuji také pacientim, kteti aktivné vystupovali na akcich a sdileli své
zkuSenosti. VE&fim, Ze naSe tempo i nadSeni vydrzi i v roce 2025 a budeme pokracovat v
posilovani komunity pacient IBD, zvySovani dostupnosti informaci a zlepSovani kvality zivota
kazdého z vas.

Za cely tym spolku Pacienti IBD z.s.,

Mgr. Lucie Lastikova
predsedkyné spolku (od 1. 12. 2023)



2. Zakladni informace o Spolku

2.1 Nazev Spolku, IC, sidlo

Pacienti IBD z.s.

1C: 22720936

Se sidlem: Polskéa 1664/15, 120 00 Praha 2 - Vinohrady

Zapsany ve spolkovém rejstiiku u Méstského soudu v Praze, oddil L, vlozka 1959
Webové stranky: www.crohn.cz

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a. s.

Cislo uiétu: 2118787389/0800

Bankovni spojeni: Fio banka, a.s.

Cislo iétu: 2600595086/2010

2.2 Uéel a poslani Spolku

Poslanim Spolku je zlepSovani kvality Zivota pacientl trpicich idiopatickymi stfevnimi zanéty,
poskytnuti podpory a pomoci nejen témto pacientiim ale i jejich rodinnym ptislusnikiim a dale
zvySovani informovanosti vetfejnosti o téchto onemocnénich.

Spolek vznikl v roce 2008 z iniciativy pacientl trpicich idiopatickymi stfevnimi zanéty a jejich
1ékai't a sdruzuje nemocné z celé Ceské republiky.

2.3 Co jsou to idiopatické stirevni zanéty

chronicka zanétliva onemocnéni tenkého a tlustého stfeva,

vyskyt v poslednich desetiletich nartista,

jsou fazeny mezi civiliza¢ni nemoci,

jejich vznik neni zcela objasnén,

postihuji predev§im mladé lidi mezi 20. — 30. rokem Zzivota,

mezi idiopatické stievni zdnéty se fadi Crohnova choroba a ulcer6zni kolitida,
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jedna se o nevylécitelnd onemocnéni.


http://www.crohn.cz/

2.4 Cinnosti Spolku
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potadani odbornych piednéasek, konzultaci, kulturnich, vzdé€lavacich, vyukovych
a spolecenskych akci,

provozovani webovych stranek spolku,

zprostfedkovani informaci o nemoci a novych moznostech 1€¢by,

zajisténi zdravotniho, socidlniho a pravniho poradenstvi,

vydavani informacnich a propaga¢nich materialli, odborn¢ zaméfenych publikaci
a dalSich tiskovin souvisejicich s ¢innosti a vysledky spolku,

podileni se na pfipravé pravnich piedpisii a ptfipominkovém fizeni k navrhovanym
pravnim predpisiim tykajicich se napliovani cile spolku,

spoluprace s odbornou vetejnosti a lobbing (hajeni opravnénych zajmi),

spoluprace s praktickymi a odbornymi l€kafi, s odbornymi spole¢nostmi, subjekty
a pracovisti zabyvajicich se 1é¢bou,

spoluprace s organizacemi s obdobnym zaméfenim na uzemi CR i v zahraniéi,
podpora vyzkumu a modernich metod 1écby,

prezentace spolku a jeho vysledkl ve vztahu k pacientské a odborné vetejnosti.

2.5 Organizacni struktura Spolku
Predsedkyné: Dobrovolnicky tym Spolku:
Mgr. Lucie Lastikova od 1. 12. 2023 Ing. Karel Dusek

Mgr. Michaela Brazdova

Ing. Martina Flekalova
Mistopiedsedkyné: Mgr. Veronika Knoblochova PhDr.
Martina Pfeiferova Mgr. Lukas Vacek

Katefina Janikovic¢ova
Stanislava Duskova

Clenové vykonného vyboru:
Be. Jakub Jelinek

Ing. Veronika Hanzlikova
Ing. Helena Krejci

Zaméstnanci na &asteény tvazek z grantu Ukadu prace CR:
Mgr. Lucie Lastikova

Be. Lenka Slaba

PhDr. Martina Pfeiferova

Clenové kontrolni komise:

Ing. Pavel Hanzlik — pfedseda kontrolni komise
Ing. Lenka Slaba
Ing. Karel Dusek



2.6 Clenska zakladna

Ke konci roku 2024 m¢l spolek 1410 registrovanych €lenti, piibylo cca 80 novych cleni.
Clenska zékladna se rozsifovala predeviim diky webu, facebookové skupiné spolku, medialni
propagaci spolku a informacim o spolku ziskanych v ordinacich specializovanych
gastroenterologickych pracovist’. V roce 2024 ¢inil ro¢ni ¢lensky poplatek 200 K¢.

Spolek je otevieny vSem, ktefi se ztotozni s poslanim spolku a maji z4jem se podilet na jeho
aktivitach. Vitdme podporu ze strany pacientli, jejich rodinnych piislusnikii a pratel,
ale i dalSich osob, které podporuji cile spolku. Registraéni formulai pro vsechny, ktefi maji
zajem stat se Cleny spolku nebo dobrovolniky, je umistén na strankach spolku www.crohn.cz.
Vyhodou ¢lenstvi je pfedevSim moZnost ucastnit se vSech vzdélavacich, socialnich, kulturnich
a sportovnich akci potfadanych spolkem, a moznost podilet se i na dalSich ¢innostech spolku.
Pravideln¢ aktualizujeme i Benefit program pro ¢leny. Zaplacenim ¢lenského poplatku ¢lenové
vyjadiuji svou podporu a sounalezitost se spolkem. I v roce 2024 doslo k nartistu poctu clent
spolku. I neclenové maji pfistup k distribuovanym materialim a na akce spolku (mimo
prazskou konferenci) zdarma.


http://www.crohn.cz/

3  Cinnost Spolku v roce 2024

3.1 Seminare (webinare) pro pacienty

Spolek jiz od svého zaloZeni poiada pravidelné mésicni seminéafe se zastfedujicim ndzvem Zivot
s IBD (pauza o letnich prazdninach). VétSina seminati se realizuje fyzicky v prazské kancelari
a je se souhlasem ptrednasejicich ptistupna formou webinafe se zdznamem na naSem youtube
kanalu https://www.youtube.com/@PacientilBD/videos.

V roce 2024 byly uspotfadany tyto seminafe /webinafe

7. Gnora 2024 — Seminar v Praze: Povidani o ¢aji pri ¢aji, aneb ¢ajovani se znalcem ¢aje
a pacienty IBD piednésejici Jaroslav Rejcha, z této akce se v ramci komorniho formatu zaznam
neporizoval, fotografie a shrnuti zde: https://www.crohn.cz/pacienti-se-v-praze-sesli-pri-
cajovani-se-znalcem-caju-jaroslavem-rejchou)

7. birezna 2024 — Seminar v Praze: IBD v obdobi dospivani a mladé dospélosti pohledem
psychoterapeuta, prednasejici Mgr. Martina Hazukova,
zaznam: https://youtu.be/R72qFpTaDqU?feature=shared

10. dubna 2024 — Seminar v Praze: Mimostievni projevy IBD, pfednaSejici doc. MUDr.
Martin Bortlik, Ph.D., zdznam: https://youtu.be/r756STp4SJY ?feature=shared Soucasn¢ byla
pacientim piedstavena inova publikace na toto téma, kterou pro nas pan docent napsal.
Stahnout si ji mulzete také v elektronické podob&. Publikace: Mimostifevni projevy
a komplikace IBD

18. dubna 2024 — Webinar: Uplatnéni pacientii s IBD na trhu prace, prednasejici: Mgr.
Katefina Havlikova z poradny Narodni rady osob se zdravotnim postizenim Brno, zaznam:
https://youtu.be/lY-p4oZot A?feature=shared

6. Cervna 2024 — Seminar v Praze: IBD u déti a mladistvych, zdznam z diivodu nesouhlasu
prednasejicich nepofizen: piednaSend témata: Novinky v 1éébé IBD — prof. MUDr. Jifi
Bronsky, Ph.D., Role vyZivy a reZimovych opatieni v 1é¢bé IBD — doc. MUDr. Ondiej
Hradsky, Ph.D., Infekéni komplikace a ofkovani u pacienti s IBD — MUDr. Katarina
Mitrova, Ph.D.

13. listopadu 2024 — Prednaska Olomouc: Vyziva a dopliiky stravy prilIBD u déti
a dospélych, prednésejici Ing. Veronika Hanzlikova

26. listopadu 2024 — Webinar: Priikkazy osob se zdravotnim postiZenim, prednésejici:
Mgr. Eliska Skrancova, prezentace:
https://www.crohn.cz/coSR1sdRB/uploads/2024/12/Prezentace-prukaz-osoby-se-zdravotnim-
postizenim.pdf


https://www.youtube.com/@PacientiIBD/videos
https://youtu.be/r756STp4SJY?feature=shared
https://www.crohn.cz/co5R1sdRB/uploads/2024/02/mimostrevni_projevy.pdf
https://www.crohn.cz/co5R1sdRB/uploads/2024/02/mimostrevni_projevy.pdf

Fotografie ze seminaru:

Pacienti 18D
Nejste v tom samil




@ PACIENT! IBD

3.2 Regionalni IBD konference

3. ro¢nik pacientské IBD konference v Plzni

Ve ctvrtek 25. 4. 2024 jsme uskutecnili jiz teti ro¢nik pacientské IBD konference v Plzni.
Konferenci zahajila Ing. Martina Flekalova, ktera informovala ptfitomné o aktivitaich naseho
spolku Pacienti IBD. Po ni vystoupila MUDr. Eva Janska, kterd predstavila novinky v 1écbé
IBD. O mimostfevnich projevech IBD hovofila MUDr. Jana Kozeluhov4, Ph.D., po ni
nasledovala ptfednaSka MUDr. Jaroslava Vobofila, ktery se vénoval novinkdm v lazeniské
lécebné-rehabilitacni péci pro pacienty s IBD. Konferenci zakoncila Ing. Veronika Hanzlikova,
ktera pfednasela o potravinovych dopliicich pti IBD.

Konferenci navstivilo pfes 40 posluchacii. VEétime, Ze v roce 2025 uskutecnime jiz 4. ro¢nik.

Fotografie z 3. rocniku pacientské IBD konference v Plzni


https://www.crohn.cz/co5R1sdRB/uploads/2023/04/PHOTO-2023-03-31-13-42-31.jpg

{:::j} PACIENT! IBD

13. ro¢nik pacientské IBD konference v Hradci Kralové

Ve c¢tvrtek 23. kvétna 2024 jsme uskutecnili jiz tfindcty ronik pacientské IBD konference
v Hradci Kréalové. Konferenci zahajil MUDr. Jan Melek, ktery pfitomné informoval
o problematice IBD u déti a adolescentii. Dalsi prednaSky se ujal MUDr. Tomas Douda, Ph.D.,
ktery posluchace informoval o ptipravé pacientii s IBD k operaci. S novinkami v chirurgické
lécbe pacientt s IBD nas seznamil MUDr. Toma$ DusSek, Ph.D. Po ném Mgr. Veronika
Knoblochova predstavila aktivity naseho spolku Pacienti IBD. Zavére¢ného shrnuti se ujal
MUDr. Tomas Vanasek, Ph.D.

Konferenci navstivilo 46 posluchacii. Vétime, Ze v roce 2025 uskuteénime jiz ¢trnacty ro¢nik.

Fotografie z 13. rocniku pacientské IBD konference v Hradci Krdlové
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{::;j} PACIENT! IBD

3. ro¢nik pacientské IBD konference v Karlovych Varech

Ve ¢tvrtek 29. srpna 2024 jsme usporadali jiZ tfeti rocnik pacientské konference v Karlovych
Varech, kterou navstivilo téméf 60 ucastniku.

Konferenci zahgjila a moderovala Ing. Martina Flekalova ze spolku Pacienti IBD z.s. Hned
vuvodu se predstavil doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D. s pfednaSkou o mimostfevnich
projevech, pot¢ MUDr. Jifi Hajer ptibliZil historii a soucasnost lazefiské 1écby u IBD pacienti.
MUDr. Gabriela Rybarova ukazala, jak miize byt stres pro nas pacienty nejen strasakem, ale
1 pomocnikem. Pfednasku o potravinovych dopliicich si pfipravila Ing. Veronika Hanzlikova
a Ing. Jaroslav Rejcha se zaméfil na €aj a relaxaci pfi ném. Konferenci uzaviela Mgr. Lucie
Lastikova, predsedkyné spolku Pacienti IBD, ktera informovala o aktivitdch spolku v tomto
roce. Patecni vecer jsme se pak vSichni pobavili u bowlingu.

Velky zajem o konferenci nas velmi potésil a véfime, Zze v tradici Karlovarské konference
budeme pokracovat 1 v dalSich letech. VSechny pfednasky na nasem YouTube kanalu ZDE:

Fotografie z Karlovarské IBD konference
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLXrapz52KMbrBVv6z4fq2JFijq1XHPwtD

3.3 Svatovaclavska IBD konference 2024

V sobotu 21. zafi 2024 jsme v Praze uskutecnili jiz 19. ro¢nik Svatovaclavské IBD konference.
Odborné prednasky na témata, kterd souviseji s IBD onemocnénim, si piisSlo poslechnout témét
150 ucastnikti. Letos jsme se po dlouhych letech rozhodli pro zménu mista konani, které se
setkalo s pozitivnimi ohlasy z fad navstévnikli konference.

Po uvodnim slovu Bce. Lenky Slabé, manazerky vzdélavacich projektii potfadajici organizace
Pacienti IBD z.s., prob¢hla prvni piednaska prof. MUDr. Milana LukaSe, CSc. z klinického
a vyzkumného centra ISCARE na téma novych moZznosti 1€¢by IBD. Pan profesor se tentokrat
nemohl ucastnit osobné, ale pfednasku pro nds predem nahrdl a my jsme ji tak mohli
posluchaciim pustit ze zaznamu. Nasledovala prednaska doc. MUDr. Martina Bortlika, Ph.D.
z Nemocnice Ceské Bud¢jovice a.s., ktera nesla nazev: Stfevni urgence, aneb WC nad zlato,
adale MUDr. Michaely Novdkové z FN Bulovka na téma kozni manifestace IBD
v dermatologické praxi.

Po kavové piestavce zahajil druhy blok prednadsek MUDr. Viktor Komarek z Medicon
Vysocany. Ten pfiblizil, co o pacientovi prozradi laboratorni vysledky. Po ném vystoupila
MUDr. Dana Duricova, Ph.D., ktera se vénovala specialnim situacim u IBD. Dale nasledovaly
pirednasky nasi predsedkyné Mgr. Lucie Lastikové, kterd informovala o aktivitach nasi
pacientské organizace, a MUDr. Eriky Timkové, ktera piedstavila aktivity Slovak Crohn Club
na Slovensku.

Odpoledni blok prednasek zahdjil Ing. Pavel Hanzlik z potfadajici organizace Pacienti IBD,
ktery vyhlasil vitéze fotografické soutéze — Léto s IBD a slavnostné predal ceny. O tom, jaka
je souvislost mezi IBD a psychickymi obtizemi ptfednasela Mgr. Martina Hazukova. Mgr.
Katefina Drlikova poté ptfedstavila ulohu stomické sestry v péci o pacienta. Cely program poté
zakoncila pani Lucie Lenfeldova, kterd ptitomnym vypravéla sviij pacientsky ptibéh s ulcerdzni
kolitidou.

V ramci doprovodného programu ucastnici mohli navstivit stanky spolecnosti Coloplast, Favea
Plus, Symprove, StomiQ cz. a pofadajici organizace Pacienti IBD z.s., kde bylo mozné si
zakoupit propagacni ptedméty a vyzvednout odborné publikace. Také zde byli zastupci spolku
stomikil — Ceské ILCO, z.s. a FIT-ILCO Praha, z.s. a Spole¢nosti pro bezlepkovou dietu z.s.
Utastnici dale zdarma vyuzivali poraden — vyZzivové, kde si mohli nechat zméfit tuk a svaly
v téle, adale gastroenterologické a psychoterapeutické. V rdmci programu probihala takeé
bezplatna prohlidka koznich znamének, o kterou byl z fad Gcastnikti enormni zajem.

Videozaznam z konference:

https://www.crohn.cz/videozaznamy-prednasek-ze-svatovaclavske-ibd-konference-v-praze
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Fotografie z akce:
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@ PACIENT! IBD

3.4 Prvni pacientska konference v Ostravé

Ve sttedu 2. fijna 2024 jsme ve spolupraci s MUDr. Barborou Pipek a MUDr. Radkou
Koskovou usporadali 1. pacientskou konferenci v Ostravé. V hotelu Clarion se se$lo na 70
pacientt, 1ékati a sester.

Konferenci zahajily MUDr. Pipek a MUDr. Koskova, poté se endoskopickym metodam
vénoval primaf MUDr. Pavel Svoboda, Ph.D. Na problematiku t¢hotenstvi a kojeni se zamé&fila
MUDr. Barbora Pipek, Ph.D., MBA a prvni sérii prednasek uzaviela MUDr. Iva Lerchova,
ktera ptednésela o vyziveé a nutricni podpote.

Po prestavce jsme se dozveédéli od MUDr. Radky Koskové, MBA o kvalité¢ zivota pacientd
a nutnosti dobrého psychického zdravi. Konferenci pak uzaviela predsedkyné spolku Pacienti
IBD Mgr. Lucie Lastikova, kterd ptitomnym ptedstavila prutrez aktivit spolku.

Dé¢kujeme a téSime se zase pristi rok!

Fotografie z Ostravské IBD konference
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{:@ PACIENTI IBD

3.5 Projekt WC karta a WC kompas

Projekty WC karta a WC kompas jsou stéZejnimi projekty naSeho spolku a odraZi potieby
pacientd s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Z téch vyplyva, ze v ptipad¢ nahlych a akutnich
zdravotnich potizi je ¢asto problémem najit a rychle se dostat na vhodnou toaletu. Projekty
pokracuji a u naSich pacienti maji velkou odezvu. Narok na WC kartu maji jak pacienti
s idiopatickymi stfevnimi zanéty, tak stomici i celiaci. Tuto skute¢nost musi pacienti dolozit
potvrzenim od 1ékafe, poté je za manipulaéni poplatek vydana WC karta. Clenové Spolku maji
WC karty zdarma. Do konce roku 2024 se vydalo 1948 WC karet, tj. narist o 52 karet. Soucasti
tohoto projektu je i projekt WC kompas, ktery ma za cil mapovat vetejné i neverejné toalety,
které mohou pacienti navstivit.

Byly zajistény servisni tkony souvisejici se spravou aplikace www.wckompas.cz. Zajisténi
funk¢nosti aplikace, kontrola navstévnosti serveru, monitoring ptipadnych vypadk. V pribehu
roku 2024 byla aplikace uzivatelim dostupna v pribehu celého kalendarniho roku bez vypadkd.
Naplnovani aplikace bylo realizovano v pritbéhu celého roku.

Véfime, Ze tato aktivita nachdzi odezvu u Siroké vetejnosti. Kazdy €lovék, provozovatel
podniku ma prilezitost svou vstficnosti pomoci zachovat distojnost druhému ¢lovéku s
nelehkym Zzivotnim udélem. Kromé webové stranky WC kompasu — www.wckompas.cz

udrzujeme a rozvijime aplikaci dostupnou pro mobilni telefony android/iphone. Ke konci roku
2024 bylo ve WC kompasu vice nez 14 200 zadanych toalet. Soucasti projektu je osvétova a
informac¢ni kampai k obeznameni vetejnosti a potencialnich drziteld s dostupnosti WC karty a
jejimi moznostmi. Stejné jako snaha o navazani spoluprace se samospravou i firmami.

@ PACIENTIIBD

WC KART
WC CARD

5 . ( ;= e MAN TIRLTVW TR AT
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http://www.wckompas.cz/

{:@ PACIENT! IBD

3.6 Svétovy denIBD 2024

I vroce 2024 jsme si pripomnéli Svétovy den IBD, ktery ptipadd na 19. kvétna. K této
pfilezitosti jsme pro pacienty i Sirokou vetejnost pfipravili nau¢nou stezku s 11 zastavkami.
Stezka byla umisténa v Praze, Olomouci, Plzni a Karlovych Varech v terminu od 17. do
27. kvétna. Poté probihala i online skrze nase webové stranky a socialni sité.

K ptipomenuti Svétového dne IBD se ptipojili 1 1ékati a sestficky v IBD centrech a po cely
tyden nosili fialové stuzky jako symbol IBD onemocnéni. Dékujeme také sttednim zdravotnim

Skolam, které se k akci ptipojily a prosly si se studenty nase edukacni zastaveni.

Fotografie z akce:
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3.7 Psychoterapeuticka skupina pro IBD pacienty v roce 2024

Skupina pro pacienty s chronickym onemocnénim stiev probihéd jiz od roku 2019. Od fijna
2024 do ledna 2025 se uskutecnilo 10 setkéani. (Pocet GCastnikii byl ptivodné 10, ale vzhledem
k dané situaci poloviny ucastnikli se skupina zmenSila na pocet 5 a potom na 4 ucastniky
z diivodu relapsu onemocnéni, operace, ndro¢né pracovni a rodinné situace.)

Skupinova setkdni byla v malém poctu, ale velmi intenzivni. Vyznamnym tématem naSich
setkani bylo zvladani pracovni zatéze piionemocnéni IBD. Zména prace, planovani
v pracovnim procesu, ¢asté absence, prace z domova a hranice ve vztazich s kolegy. DalSimi
tématy byly moZnosti a zkuSenosti s biologickou 1écbou, operativnim zakrokem, vhodny
zpusob stravovani, zvladani specifickych vysetfeni a odbéru.

Skupinu vede od jejiho zalozeni psychoterapeutka Mgr. Martina Hazukova ve spolupraci
s pacientskou organizaci Pacienti IBD, z.s. Dalsi béh podpirné skupiny planujeme na podzim
2025.

3.8 Svépomocna skupina pro IBD pacienty v roce 2024

Prvni Svépomocna skupina (pozdéji upraveno na podpiirnou skupinu) se sesla v lednu roku
2024, kdy bylo zahajovaci setkani spojeno s prednaskou psycholozky Mgr. Jany Miselnické na
téma Prace se stresem + praktické ukazky. Od té doby se skupina schdzi jednou za meésic.
Unorové a bieznové setkani skupiny bylo ,,sdileci® jak fikdme setkanim, ktera nejsou spojena
s edukativni pfednaskou. V dubnu jsme na skupiné ptivitali MUDr. Karolinu Novakovou z II.
Interni kliniky FNOL, kterd méla pfednaSku na téma Soucasné pfistupy k 1¢cbé IBD a nova
léciva. Dalsi setkani pfed prazdninovou pauzou ina podzim byla opét ryze ,sdileci.
V listopadu jsme pak méli moznost vyslechnout pfednasku na téma Vyziva a dopliky stravy
pfiIBD udéti idospelych od vyzivové poradkyné a pacientky sIBD Ing. Veroniky
Hanzlikové. Rok 2024 jsme pak zakoncili predvanocnim setkanim podpirné skupiny.

Podpiirna skupina je oteviend, a pocet Ucastnikli se tak méni. Nutna je ovSem registrace na
kazdé setkani, jelikoz mnozstvi Ui¢astnikli je omezené. Na béznych (sdilecich) setkédnich je
maximalni pocet ucastniki 10, z dlvodl zachovani intimni atmosféry. Na edukativnich
prednaskach je to pak maximaln¢ 20 ucastniki.

Podpiirna skupina ma za cil vytvotit bezpecné a podporujici misto pro pacienty s IBD i rodice
déti s IBD. Poskytuje tcastnikim moznost potkavat se s jinymi pacienty a rodici, ktefi si tak
mohou navzijem piedavat své zkuSenosti. Kazdy ucastnik tak muze pfijimat i poskytovat
pomoc. Stézejnim cilem tak je, aby na to nikdo nebyl sam. Edukativni ptfednasky, o které byva
skupina doplnéna cca 4-5krat do roka, maji pacientim pomoci lépe se orientovat
v problematice IBD a ziskavat kvalitni informace od odbornikl z praxe. Podplirna skupina ma
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sva pravidla, kterd pomahaji tvofit bezpecné prostiedi, jednim z nich je napf. ml¢enlivost.
Skupina je moderovana a koordinovana pacientkou sIBD asocidlni pracovnici Magr.
Michaelou Brazdovou.

Fotografie ze Svépomocné skupiny:
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3.9 Aplikace IBD Pod Kontrolou

IBD Pod Kontrolou je ndzev mobilni aplikace, kterou pro pacienty s Crohnovou chorobou
a ulcer6zni kolitidou vyvinul Spolek a spole¢nost Takeda. Nemocnym pomaha s lepsi
organizaci ¢asu a dodrzovanim Ilé¢ebnych postupli. Aplikace je dostupna bezplatné
pro uzivatele s operacnimi systémy iOS i Android. Aplikace IBD Pod Kontrolou byla vyvinuta,
aby pomadhala pacientim Ilépe sledovat jejich onemocnéni. Spravné nastavené notifikace
uzivatelim pfipominaji terminy navstév u lékare, vysetfeni a kontrol, ale i datum a cas, kdy
maji uzivat léky.

Garanci nad odbornym obsahem ceské Casti aplikace pievzal primai Gastroenterologického
odd&leni Nemocnice v Ceskych Budg&jovicich, a.s. a koordinator Pracovni skupiny pro
idiopatické stievni zandty pii Ceské gastroenterologické spoleénosti doc. MUDr. Martin
Bortlik, Ph.D.

Pacienti si mohou v aplikaci vést denik a nasledné si poznamky stdhnout do PDF dokumentu
a zaslat na e-mail. MoZnost personalizace aplikace a relevantni edukativni obsah z ni vytvareji
uziteCnou pomucku pro nemocné. Aplikaci IBD Pod Kontrolou si mohou stahnout vSichni
pacienti pouzivajici chytry telefon. K nalezeni je v AppStore anebo v Google Play. V prvnim
kroku je teba ziskat od Spolku unikatni kod pro ptihlaSeni. Potom sta¢i uvést uz jen e-mail.
Pacient si zvoli typ onemocnéni — Crohnova choroba ¢i ulcerdzni kolitida, nastavi si sviij osobni
profil, dale lécbu, kterou aktudln€ uziva a notifikace.Aplikace IBD Pod Kontrolou byla
navrhnuta tak, aby pacientim uleh¢ila zivot. Aplikaci aktualn€ vyuZziva vice nez 1000 pacientt.
Do aplikace bylo v roce 2024 nahrano 9 novych ¢lankt. Na vyvoji aplikace se finan¢né podilela
spole¢nost Takeda.
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3.8 Grantové projekty
Projekt - Pomahame zvladnout akutni stavy onemocnéni IBD

V roce 2024 byl realizovan projekt ¢. 2024/CAU/PVP/122- Pomahédme zvladnout akutni stavy
onemocnéni IBD podpoteny Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
v ramci vyrovnavani prileZitosti pro obCany se zdravotnim postizenim. Diky projektu byli
osloveni prakticti 1ékati pro dospé€lé, pro déti a dorost a gastroenterologické ordinace napiic
celou republikou s informaci o problematice akutnich stavii pacientli s onemocnénim IBD.
Zpracovany tiStény material byl rozeslan 4000 zdravotnickym zafizeni. Na zakladé rozeslanych
informacnich materiald byl opétovné zaznamenan zvySeny zajem pacientil o ¢innost Spolku a
vzrostl také pocet vydavanych WC karet pacientim.

3.9 Spoluprace s Pracovni skupinou lékari pro idiopatické strevni zanéty

Spolek dlouhodobé spolupracuje s Pracovni skupinou Iékaid pro IBD (PS IBD),
kterou koordinuje doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D. a sdruzuje lékafe zabyvajici se timto
onemocnénim po celé Ceské republice. Lékaii pravidelnd pfipravuji prezentace pro nase
seminaie, podili se na programu pacientské konference, garantuji obsah naSich edukacnich
materidlli a v neposledni fad¢ informuji své pacienty o aktivitich Spolku. Zastupce naseho
Spolku se pravidelné ucastni schizek této Pracovni skupiny. Vyvijime aktivitu také mezi
zdravotnimi sestrami a pfednaSime na Intenzivnim kurzu IBD.

SMNTENZIVNI
KURZ IBD

QCGS" pro |ékare a zdravotni sestry

12.- 13.12. 2024
WWW.IBDkurz.cz 0, UNIVERSUM Prig” |
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3.10 Spoluprace s ostatnimi neziskovymi organizacemi

Spolek v roce 2024 spolupracoval s Ceskym ILCEm a Spole¢nosti pro bezlepkovou dietu.
Spolek je ¢lenem Nérodni rady osob se zdravotnim postizenim a Asociace vefejne prospésnych
organizaci. Zastupci Spolku se ucastnili také jedndni Pacientské rady na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, kterd je poradnim organem MZ CR a jejimZ &lenem je zastupce Spolku.
Muzeme se tak podilet na pripravovanych legislativnich navrzich a zaroven pfrenaSime
poznatky naSich pacientd. Akcentovana jsou témata jako dostupnost zdravotni péce
pro pacienty, zajisténi moderni 1éCiv pro pacienty apod.

Pravideln¢ se ucastnime a sledujeme akce potadané v ramci Akademie pacientskych organizaci
(AIFP) a dalSich seminaii a Skoleni. Nové jsme vstoupili také do Narodni asociace
pacientskych organizaci (NAPO).

3.11 Spoluprace se zahrani¢im

Také v roce 2024 dochazelo k dalsimu prohlubovani spoluprdce s EFCCA (The European
Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis Associations), které jsme clenem. V cervnu
se konalo Valn¢ shromazdéni delegati EFCCA v Bruselu.

Ugastnili jsme se oslav 40 let rakouské pacientské organizace OMCCV.

A v ramci ECCO jsme se podileli na tvorbé pacientskych guidelinti pro ulcerdzni kolitidu.

_.,».\ = k_-":‘/“. —
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3.12 Publikacni ¢innost

V roce 2024 jsme vydali novou publikaci:

Mimosti‘evni projevy u idiopatickych stirevnich zanéti

Brozura podavé informace IBD pacientiim, jaké je mohou postihnout mimostfevni projevy a co
vSe muZe souviset s jejich diagndzou IBD, aby svijj stav nepodcenili a kdy je potieba ptihliZzet
k zékladnimu IBD onemocnéni. Garant publikace: doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.

Brozura vysla vndkladu 4000 ks a je distribuovdna do IBD center a ostatnich
gastroenterologickych zafizeni v CR pro pacienty zdarma. Zarovei je ke stazeni v pdf verzi
na nasich webovych strankach: https://www.crohn.cz/kdo-jsme/publikace.

Pro vétsi komfort jsme také vydali specidlni kartonovy poradac, do kterého pasuji nase
jednotlivé odborné brozury a pacienti si na nasich akcich mohou sami seskladat sestavu knih,
které je tematicky zajimaji.

I

Vice nal www.crohn.c2/kdo-Jsme/publikace.

xarty vém pomize
arta obsahujo delazyéné
tal potfebou nivitivy

@rncmu 18D

@ PACIENTI IBD
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3.13 Web a Facebook

Clenové spolku vyuZivaji pro komunikaci internetové stranky www.crohn.cz. V roce 2024 jsme
umistili 33 aktualit na tento web. Vytizené jsou nase online poradny pro pacienty: Poradna
I¢kate (vede MUDr. Petra Matéjkova, Ph.D.), Poradna prévnika (vede JUDr. Prokop Sykora),
Poradna vyzivova (vede Ing. Veronika Hanzlikova) Celkem bylo v poradnach zodpovézeno
vice nez 50 dotazi.

Facebookova stranka spolku méla k 31. 12. 2024 celkem 6150 followert. V ramci Instagramu
evidujeme 960 sledujicich, nas Youtube kandl mé 500 odbératelli. Na socidlnich sitich jsme
v roce 2024 publikovali vice nez 360 prispévki. Obé online média jsou vyuzivana piedevsim
ke komunikaci s pacienty, ziskavani zpétné vazby na Cinnosti a akce spolku. V rdmci webu i
facebookové stranky se snazime pacientim pfinaset rliznorodé auzitecné informace, jak
z domova, tak ze zahrani¢i, a motivovat je k zapojeni do ¢innosti spolku. Béhem roku 2024
jsme odeslali 16 vydani newsletteru. Na nas YouTube kanal jsme ptidali 24 novych videi.

3.14 Ruzné

Fotograficka soutéz: LETO S IBD

Zacatkem léta byla vyhlasena facebookova fotograficka soutéz pro pacienty s IBD, kteti méli
mozZnost zasilat fotografie z cest po Ceské republice i z nejriznéjsich koutii svéta do poloviny
zati 2024. O vyhercich rozhodovali dal$i pacienti a vitézové soutéze byli vyhldSeni na
Svatovaclavské IBD konferenci, kde probéhlo i jejich ocenéni.

Vystava soutéznich fotografii na Svatovaclavske IBD konferenci
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4.

5.

Plany Spolku do roku 2025

Spolek bude pokracovat v poradani seminaii (webindii) a Svatovaclavské konference,
zaméfi se na aktudlni otazky tykajici se zivota pacientil s idiopatickymi stfevnimi zanéty.
Dale budeme rovnéz rozvijet spolupraci s Pracovni skupinou 1ékaiti pro IBD.

Spolek ma zajem o bliZsi spolupraci s pacienty z dal$ich regionti CR a o rozsifeni aktivit
mimo Prahu. Zaroven se budeme snazit o rozsifeni spoluprace spolku s détskymi 1ékafi,
abychom mohli poskytovat sluzby i rodicim détskych IBD pacientl a adolescentim.

V roce 2025 budeme pokraCovat ve spolupraci s evropskou zastfeSujici organizaci
EFCCA, budeme se ucastnit skoleni a zapojime se do dalSich evropskych projektii.
Bude rozvijen projekt WC karta a WC kompas — pokraovani medializace obou projektt,
Propagace spolku je dlilezitou soucasti aktivit, aby pacienti védéli o nabizenych sluzbach.
V neposlednim fadé spolek planuje vydavani dalSich informacnich materiali a publikaci
pro pacienty, a to Pacientsky diatf a Komiks pro mladé.

Zapojime se do aktivit, tzv. ob&anské spoleénosti v Ceské republice, a to diky nagemu
Clenstvi v zastfeSujicich neziskovych organizacich. Budeme rozvijet spolupraci
s ostatnimi pacientskymi organizacemi a podilet se na spole¢nych projektech.

Spolek bude vroce 2025 usilovat o zajisténi dostateCnych finan¢nich prostfedk,
abychom mohli naplnit plany pro rok 2025. Za timto ucelem ma spolek v imyslu uchazet
se o granty a dotace poskytované staitem, izemné samospravnymi celky nebo EU.

Jak miiZete pomoci Spolku

Spolek vita kazdou pomoc pfi rozvijeni svych aktivit. Pokud Vas naSe ¢innost zaujala a chcete
nam pomoci, muzete se zapojit mnoha zpusoby:

- finan¢nim darem, ¢i vécnym darem,
- bezplatnym vyuzivanim VaSich sluzeb — tvorba obsahu www stranek, Skoleni,

organizace seminait atd.,

- Sifenim informaci o IBD onemocnéni mezi odbornou i laickou vetejnost,

- umisténim odkazu na nas Spolek na vaSich webovych strankach, ¢i medialni podporou,
- zpfistupnénim Vami provozované toalety pro pacienty, ktefi se prokazi WC kartou,

- ptidavanim mist do WC kompasu.

A co miiZete za VaSi pomoc ziskat Vy?

- za Vas dar vystavime potvrzeni pro snizeni dané¢ z ptijmu — darovaci smlouvu,

- zvefejnime Vas v seznamu darci s uvedenim VaSeho kontaktu,

- umistime Vase logo na naSich webovych strankach a v propaga¢nich materialech,
- provedeme distribuci Vasich propagacnich materiali na akcich Spolku,

- vefejné¢ Vam podekujeme za Vasi podporu na naSich akcich,

- muzete se stat hlavnim partnerem nékterého z nasich projekti,

- budete sdilet radost z pomoci druhym.
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6. Podékovani dobrovolnikiim, darciim a partneriim

Rédi bychom podékovali vS§em dobrovolnikiim, spolupracovnikiim a Iékaitim, kteti pomahaji
rozvijet poslani spolku. Bez jejich obétavé pomoci bychom nikdy nemohli naplnit své cile,
které jsme si pro rok 2024 predsevzali.

Dékujeme vSem partnerim a darciim, ktefi s ndmi spolupracuji a podporuji Spolek a jeho
¢innost. VE&fime, ze se nam i s Vasi pomoci podafi naplnit plany stanovené na rok 2025.

Utad prace CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR
AbbVies. . 0.

Coloplast Czech s.r.0.

Eli Lilly

FERRING Pharmaceuticals CZ s. r. o.
Janssen-Cilag s.t.0.

Pfizer spol. s r.o.

Symprove

Takeda Pharmaceuticals Czech s.r.o.
Tani-Gen s.r.o.

Tillotts Pharma Czech s. r. o.
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PREHLED REALIZOVANYCH AKTIVIT

PACIENTI IBD

sdruzujeme a edukujeme pacienty
s Crohnovou chorobou a ulcerozni kolitidou

6 218 sledujicich ‘ O.' 955 sledujicich m 529 sledujicich
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- 8 webinaru/seminaru s |ékari a dalsimi odborniky, a
-19. rocnik Svatovaclavské IBD konference v Praze, w
- konference v dalsich méstech: SVATOVACLAVSKA

. a - IBD KONFERENCE
Hradec Kralové, Karlovy Vary, Ostrava a Plzen,

- registraci cca 80 novych clent (aktualné evidujeme celkem 1410 ¢lend),

- 9 setkani IBD podpurné skupiny pro pacienty a rodice déti s IBD,

- psychoterapeutickou skupinu pro dospélé pacienty s IBD,

- kampan ke Svétovému dni IBD na téma IBD nezna hranice, )

- naucnou stezku s kvizovymi otazkami ke Svétovému dni IBD ve 4 méstech CR,

- on-line naucnou stezku s kvizovymi otazkami pro ty, co se nemohli zocastnit fyzicky,
-12. rocnik fotograficke soutéze Léto s IBD (64 soutéznich fotografii).

PRO PACIENTY JSME:

- odpovédeéli na vice nez 50 dotazu z nasich poraden na webu www.crohn.cz,

- sdileli informace o aktualnich tématech a informovali verejnost v médiich,

- umistili temér 340 prispévku na Facebook a Instagram,

- odeslali 16 e-mailovych newsletterd,

- umistili 33 aktualit na nase weboveé stranky,

- nahrali 24 videi na nas YouTube kanal,

- navazali spolupraci se 3 novymi partnery v ramci Benefitniho programu pro cleny,
- vydali novou publikaci: Mimostrevni projevy a komplikace IBD,

- nechali vyrobit kartonovy pofadac pro nase publikace,

- natocili video o odstranéni tlustého streva z pohledu pacientky s ulcerozni kolitidou,
- tvorili pacientské navody pro chirurgicka reseni ulcerozni kolitidy ve Vidni.

ZUCASTNILI JSME SE:

- 6 jednani Pacientské rady pri MZ CR,

- edukacniho setkani Slovak Crohn Clubu v Turcianskych Teplicich,

- jednani EFCCA ve Vidni (Jak zasadni je role pacienta v oblasti lékoveé politiky),

- 18. vzdeélavacich a diskuznich gastroenterologickych dnu v Karlovych Varech,

- XXII. intenzivniho kurzu IBD pro |ékare a zdravotni sestry v Praze,

- konference MAPS v Madridu (Zapojeni pacientskych autor( do odbornych publikaci),
- oslav 30 let rakouskeé pacientskeé organizace ve Vidni,

- setkani delegaty EFCCA v Bruselu,

- podcastu spol. Symprove (Kde hledat podporu a informace pro pacienty s IBD?),
- relace IBD POD KONTROLOU ve slovenske televizi TV Doktor,

- konzultaci v pacientskych radach rdznych spolecnosti a institutg.
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Aplikace |IBD Pod Kontrolou:

- bezplatna mobilni aplikace pro pacienty, % IBD
PodKontrolou

- denik pacienta, pripominky léku a kontrol u lékare aj.,
- aktualné evidujeme vice nez 1000 aktivnich uzivatelu.

WC kompas:

- bezplatna mobilni aplikace pro pacienty,

- on-line mapa vice nez 14 200 verejnych toalet,

- na zakladé geografické polohy najde nejblizsi wc.

WC karta:

- pomuze s rychlejSim zpristupnénim toalet,
- neobsahuje citlivé Udaje, WC CARD
- ke konci roku 2024 jsme vydali jiz celkem 1948 ks.

SPOLUPRACUJEME:

.
4 EFCCA B
w European Federation of Crohn’s = Crohn's and Colitis

& Ulcerative Colitis Associotions ECCO| Organisation

e, SUKL - Q st

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

@inapo Rk |LCO  Déw

VZDELAVAME SE:

ASOCIACE
VEREJNE w a O
PROSPESNYCH =

akademie

ORGANIZACI CR pacientskjch orgaizaci

Pacienti IBD z.s., Polska 1664/15, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
www.crohn.cz, info@crohn.cz, www.facebook.com/PACIENTIIBD/
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7. Financ¢ni zprava zarok 2024

Pacienti IBD - zdroje financovani v roce 2024

dotace z verejného sektoru 745 324,00 K¢
bezuplatné pfijmy 999 000,00 K¢
Clenské prispévky 99 452,00 K¢
vlastni ¢innost 618 848,00 K¢
Uroky 19 140,00 K¢
Celkem 2 481 764,00 K¢

Pacienti IBD z.s. - zdroje financovani v roce 2024

19 140.00 K¢

745 324.00 K¢

99 452.00 K¢

999 000.00 K¢
m dotace z vefejného sektoru = bezuplatné prijmy m ¢lenské prispévky

m vlastni ¢innost uroky
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Pacienti IBD — struktura nakladu v roce 2024

Struktura nakladu

spotifeba materidlu a energie
prodané zbozi

naklady na cestovné a reprezentace
DDHM, DDNM

opravy

ostatni sluzby

mzdové naklady

zakonné socidlni pojisténi
jiné ostatni naklady,

Celkem

Pacienti IBD z. s. - struktura nakladu v roce 2024

34 627.00 K¢
163 157.00 Kg

919 684.00 K¢

m spotieba materidlu a energie

= ndklady na cestovné a reprezentace

= opravy

= mzdové naklady

® jiné ostatni naklady,

29

1 114.00 K¢

= prodané zbozi

= DDHM, DDNM

= ostatni sluzby

m zakonné socidlni pojisténi

331 114,00 K¢
2 000,00 K¢

36 738,00 K¢
0,00 K¢

0,00 K¢

939 234,00 K¢
919 684,00 K¢
163 157,00 K¢
34 627,00 K¢
2426 554,00 K¢

36 738.00 K¢

939 234.00 K¢
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Prilohy:

Rozvaha v plném rozsahu k 31. 12. 2024
Vykaz zisku a ztraty v plném rozsahu k 31. 12. 2024
Ptiloha k ucetni zavérce sestavené k 31. 12. 2024
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Rozvaha podle P¥ilohy €. 1

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
4 Pacienti IBD z.s.
v plném rozsahu Polska 1664/15
ke dni 31.12.2024 Praha 2
(v K&, s presnosti na dvé desetinna mista) 120 00

Ugetni jednotka doruéi: fele)

1 x pfisluSnému fin. organu

22720936
Oznaten k| Smvirmimagi | Sy cposkd o
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucet A.l.1. az A.L.7. 9 7 188,00 7 188,00
Al 1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 2

Al 2. Software (013) 3

Al 3. Ocenitelna prava (014) 4

Al 4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) | 5 7 188,00 7 188,00
A.l. 5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 6

A l.6. Nedokoné&eny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 7

Al 7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 8

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet A.ll.1. az A.IL.10. 20 327 903,89 338 490,89
Al 1. Pozemky (031) | 10

Al 2. Umélecka dila, predméty a sbirky 032) | 11

Al 3. Stavby (021) | 12

A ll 4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 13

A. Il 5. Péstitelské celky trvalych porostt (025) | 14

A.ll. 6. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) | 15

Al 7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) | 16 327 903,89 338 490,89
A.ll. 8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) | 17

Al 9. Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek (042) | 18

A.11.10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) | 19

AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet A.lll.1. az A.lll.6. 28

A LA, Podily — ovladana nebo ovladajici osoba 061) | 21

AL 2. Podily — podstatny vliv (062) | 22

AL 3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) | 23

Al 4. ZapUjcky organizanim slozkam (066) | 24

Al 5. Ostatni dlouhodobé zapujcky (067) | 25

A.lll. 6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (069) | 26

A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet A.lV.1.azAIV.11. | 40 -335 091,89 -345 678,89
A IV. 1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje (072) | 29

A IV. 2. Opravky k softwaru (073) | 30

A IV. 3. Opravky k ocenitelnym pravim 074) | 3

A IV. 4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) | 32 -7 188,00 -7 188,00
A IV.5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) | 33

A.IV. 6. Opravky ke stavbam 081) | 34

A IV.7. Opravky k samosta’tnym hnjo’tnym'm'ovitym vécem 35

a soubortim hmotnych movitych véci (082)

A IV. 8. Opravky k péstitelskym celkiim trvalych porost (085) | 36

A IV.9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim (086) | 37

A.1V. 10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38 -327 903,89 -338 490,89
A IV. 11, Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) | 39




Oznaten k| Smvirmimugi | Sy cposkd o
a b c 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem SoucetB.l. azB.IV. | 41 1025 442,51 977 014,11

B. . Zasoby celkem Soudet B.1.1. az B.1.9. 51 18 000,00 5 950,00

B. 1. 1. Material na skladé (112) | 42

B.l. 2. Material na cesté (119) | 43

B.I. 3. Nedokonéena vyroba (121) | 44

B. 1. 4. Polotovary vlastni vyroby (122) | 45

B. . 5. Vyrobky (123) | 46

B. 1. 6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 47

B.1.7. Zbozi na skladé a v prodejnach (132) | 48

B. I 8. Zbozi na cesté (139) | 49

B.l.9. Poskytnuté zalohy na zasoby (314) | 50 18 000,00 5950,00

B. Il Pohledavky celkem Soucet B.1l.1. az B.I1.19. 71 41 435,60

B. Il 1. Odbératelé (311) | 52 41 435,60

B.ll. 2. Sménky k inkasu (312) | 53

B.1I. 3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 54

B.ll. 4. Poskytnuté provozni zalohy (314) | 55

B.1I. 5. Ostatni pohledavky (315) | 56

B. Il. 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57

B.Il.7. Pohl. za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 58

B. . 8. Dan z pfijmu (341) | 59

B. 1. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 60

B. 1. 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 61

B. 1. 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 62

B. . 12. Naroky na dotace a ostatni zuctovani se statnim rozpoctem (346) | 63

B. 1. 13. Naroky na dotace a ost. zUCt. s rozp. organu izem. samospr. celkl (348) | 64

B. Il. 14. Pohledavky za spole€niky sdruzenymi ve spole¢nosti (358) | 65

B. Il. 15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 66

B. Il. 16. Pohledavky z vydanych dluhopist (375) | 67

B.II.17. Jiné pohledavky (378) | 68

B. II. 18. Dohadné ucty aktivni (388) | 69

B. Il. 19. Opravna polozka k pohledavkam (391) | 70

B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet B.1II.1. az B.III.7. 80 865 640,51 783 093,51

B.IIl. 1. Penézni prostfedky v pokladné (211) | 72 7 007,00

B.lIl. 2. Ceniny (213) | 73 8 370,00 5400,00

B. Ill. 3. Penézni prostfedky na uctech (221) | 74 857 270,51 770 686,51

B. lIl. 4. Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) | 75

B. lIl. 5. Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) | 76

B. lIl. 6. Ostatni cenné papiry (256) | 77

B. . 7. Penize na cesté (261) | 79

B. IV. Jina aktiva celkem SoucetB.IV.1.azB.IV.2. | 84 141 802,00 146 535,00

B.IV. 1. Naklady pfistich obdobi (381) | 81 6 631,00

B.IV.2. Prijmy pfistich obdobi (385) | 82 135 171,00 146 535,00
Aktiva celkem Soucet A.azB. | 85 1025 442,51 977 014,11




Oznaten PASIVA k| Smvirmimugi | Sy cposkd o
a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az AL.ll. 86 795 689,51 850 899,11
Al Jméni celkem Soucet A.l.1. az A.1.3. 90

Al 1 Vlastni jméni (901) | 87

Al 2 Fondy (911) | 88

Al 3. Oceriovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku (921) | 89

Al Vysledek hospodareni celkem Soucet A.ll.1 az A.ll.3. 94 795 689,51 850 899,11
Al 1. Uget vysledku hospodareni (963) | 91 X 55 209,60
Al 2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 -258 781,38 X
A ll 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 93 1054 470,89 795 689,51
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.IV. | 95 229 753,00 126 115,00
B. I Rezervy celkem Hodnota B.I.1. 97

B.1.1. Rezervy (941) | 96

B. Il Dlouhodobé zavazky celkem Soucet B.Il.1.azB.Il.7. | 105 18 000,00

B. Il 1. Dlouhodobé uvéry (951) | 98

B.1l. 2. Vydané dluhopisy (953) | 99

B.1I. 3. ZavazKy z pronajmu (954) | 100

B. ll. 4. Prijaté dlouhodobé zalohy (955) | 101

B.1I. 5. Dlouhodobé sménky k uhradé (958) | 102

B.1l. 6. Dohadné ucéty pasivni (389) | 103 18 000,00

B.1.7. Ostatni dlouhodobé zavazky (959) | 104

B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.IlIl.1. az B.IIl.23. | 129 161 753,00 101 115,00
B. I 1. Dodavatelé (321) | 106 27 420,00 2 420,00
B. Il 2. Sménky k Uhradé (322) | 107

B. Il 3. Prijaté zalohy (324) | 108

B. . 4. Ostatni zavazky (325) | 109

B. lIl. 5. Zameéstnanci (331) | 110 58 983,00 67 391,00
B. Ill. 6. Ostatni zavazky vic¢i zaméstnancim (333) | 111 4 563,00

B. 1. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 13 866,00 17 308,00
B. . 8. Dani z pfijmu (341) | 113

B. Ill. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 4 778,00 5981,00
B. llI. 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 115

B. lI. 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 116

B. lI. 12. Zavazky ve vztahu k statnimu rozpoctu (346) | 117 52 143,00 8 015,00
B. lI. 13. Zavazky ve vztahu k rozpoctu organt uzem. samospr. celki (348) | 118

B. lll. 14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papir a podild (367) | 119

B. llI. 15. Zavazky ke spole¢nikiim sdruzenym ve spolec¢nosti (368) | 120

B. Ill. 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121

B. . 17. Jiné zavazky (379) | 122

B. lll. 18. Kratkodobé avéry (231) | 123

B. 1. 19. Eskontni Gvéry (232) | 124

B. llI. 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125

B. lll. 21. Vlastni dluhopisy (255) | 126

B. llI. 22. Dohadné ucty pasivni (389) | 127

B. llI. 23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128




Oznaten PASIVA k| Smvirmimugi | Sy poskd o
a b c 3 4
B. IV. Jina pasiva celkem Soucet B.IV.1.azB.IV.2. | 133 50 000,00 25 000,00
B.IV. 1. Vydaje pristich obdobi (383) | 130
B.IV.2. Vynosy pfistich obdobi (384) | 131 50 000,00 25 000,00
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 134 1025 442,51 977 014,11
Sestaveno dne: 30.03.2025 Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Pfedmét podnikani

Pozn.:




Vykaz zisku a ztraty

podle Prilohy €. 2
vyhlasky €. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni
jednotky

Pacienti IBD z.s.
Polska 1664/15

ke dni 31.12.2024 Praha 2
(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista) 120 00

Uéetni jednotka dorugi: IGO0

1 x pfisluSnému finanénimu organu

22720936
. Cinnosti
Oznageni TEXT g'dsl'(‘lj Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7

A. Naklady 1

Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet A.l.1. az A.1.6. 2 1294 086,48 15 000,00 | 1309 086,48
Al 1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 331 113,98 331 113,98
Al 2. Prodané zbozi 4 2 000,13 2 000,13
Al 3. Opravy a udrzovani 5

Al 4. Naklady na cestovné 6 34 196,00 34 196,00
Al 5. Naklady na reprezentaci 7 2 542,00 2 542,00
Al 6. Ostatni sluzby 8 924 234,37 15 000,00 939 234,37
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace = Soucet A.ll.7. az A.IL.9. 9

Al 7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 10

A. 1. 8. Aktivace materialu, zboZzi a vnitroorganizacnich sluzeb 11

A 1. 9. Aktivace dlouhodobého majetku 12

A. L. Osobni naklady Soucet A.llI1.10. az A.lll.14. 13 1 082 841,00 1082 841,00
A.lll. 10. | Mzdové naklady 14 919 684,00 919 684,00
A.lll. 11. | Zakonné socialni pojisténi 15 163 157,00 163 157,00
A.lll. 12. | Ostatni socialni pojisténi 16

A.lll. 13. | Zakonné socialni naklady 17

A.lll. 14. | Ostatni socialni naklady 18

A. V. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. 19

A.IV.15. | Dané a poplatky 20

A. V. Ostatni naklady Soucet AV.16.azANV.22. | 21 32 909,49 1717,69 34 627,18
A.V.16. | Smluvni pokuty, iroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22

A.V.17. | Odpis nedobytné pohledavky 23

A.V.18. | Nakladové uroky 24

A.V.19. | Kursové ztraty 25 1717,69 1717,69
A.V.20. | Dary 26

A.V.21. | Manka a Skody 27

A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 32 909,49 32 909,49
A. VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 29

a opravnych polozek Soucet A.VI.23. az AVI.27.

A.VI. 23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30

A.VI. 24. | Prodany dlouhodoby majetek 31

A.VI. 25. | Prodané cenné papiry a podily 32

A.VI. 26. | Prodany material 33

A.VI. 27. | Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 34

A. VIl Poskytnuté prispévky Hodnota A.VI1.28. 35

A. VII. 28. | Poskytnuté Clenské prispévky a pfispévky zictované mezi 36

organizacnimi slozkami




Cinnosti

Oznaceni TEXT g 'dsll(z Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7

A. VIIL. Daii z pfijmu Hodnota A.VIII.29. 37
A.VIIl. 29 | Dan z pfijma 38

Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIII. 39 2 409 836,97 16 717,69 | 2 426 554,66
B. Vynosy 40
B. . Provozni dotace Hodnota B.1.1. 41 745 324,00 745 324,00
B.I. 1. Provozni dotace 42 745 324,00 745 324,00
B. Il Prijaté prispévky Soucet B.1l.2. az B.Il.4. 43 1098 451,98 1098 451,98
B. 1. 2. PFijaté prispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 44
B. Il 3. Pfijaté pFisp&vky (dary) 45 999 000,00 999 000,00
B.I.4. | Pfijaté clenské prispévky 46 99 451,98 99 451,98
B. il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 371 709,00 246 130,00 617 839,00
B. IV. Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. az B.IV.10. | 48 19 144,28 1 005,00 20 149,28
B.IV.5. Smluvni pokuty, turoky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosové uroky 51 19 140,23 19 140,23
B.IV.8. | Kursové zisky 52 1 005,00 1 005,00
B.IV.9. | Zuctovani fondd 53
B. V. 10. | Jiné ostatni vynosy 54 4,05 4,05
B. V. Trzby z prodeje majetku SoucetB.V.11.azB.V.15. | 55
B.V.11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. | Trzby z prodeje cennych papirt a podill 57
B.V.13. | Trzby z prodeje materialu 58
B. V. 14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B. V. 15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy celkem SoucetB.l.azB.V. | 61 2 234 629,26 247 135,00 | 2481 764,26
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim F.61-(f.39-1.37) | 62 -175 207,71 230 417,31 55 209,60

Vysledek hospodaieni po zdanéni F.62-1.37 | 63 -175 207,71 230 417,31 55 209,60

Sestaveno dne:

30.03.2025

Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Pfedmét podnikani

Pozn.:




Pacienti IBD z. s.

Priloha k ucetni zavérce sestavené k 31.12.2024

1. Nazev a sidlo ucetni jednotky
Pacienti IBD z. s.
Polska 1664/15
120 00 Praha 2
IC: 22720936
DIC: CZ22720936

Datum zfizeni ucetni jednotky: 10. 10. 2008

2. Pravni forma ucetni jednotky

Spolek byl zaregistrovan jako obc¢anské sdruzeni s pravni subjektivitou u Ministerstva
vnitra CR, ¢j. VS/1-1/73132/08-R.

3. Vymezeni ucelu, pro ktery byla ucetni jednotka zfizena

Hlavnim cilem spolku je zlepSeni celkové péce o pacienty trpici idiopatickymi stfevnimi

zanéty, podpora a pomoc pacientlim a jejich rodinnym pfislusnikm.

K zakladnim ¢innostem spolku k napInéni hlavniho cile zejména nalezi:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

Poradani odbornych prednasek, konzultaci, kulturnich, vzdélavacich, vyukovych a
spolecenskych akci.

Provozovani webovych stranek spolku.

Zprostfedkovani informaci o nemoci a novych moznostech |é¢by.

Zajisténi zdravotniho, socialniho a pravniho poradenstvi.

Vydavani informacnich a propagacnich material(, odborné zamérenych publikaci a
dalSich tiskovin souvisejicich s ¢innosti a vysledky sdruzeni.

Podileni se na pfipravé pravnich predpist a pfipominkovém fizeni k navrhovanym
pravnim predpistiim tykajicich se naplfiovani cile spolku.

Spoluprace s odbornou verejnosti a lobbing (hajeni opravnénych zajm).
Spolupréce s praktickymi a odbornymi lékati, s odbornymi spolec¢nostmi, subjekty
a pracovisti zabyvajicich se 1é¢bou.

Spoluprace s organizacemi s obdobnym zaméfenim na tzemi CR i v zahraniéi.
Podpora vyzkumu a modernich metod Iéc¢by.

Organizace rekondicnich pobytl pro své ¢leny a jejich rodinné pfrislusniky.
Prezentace spolku a jeho vysledku ve vztahu k pacientské a odborné verejnosti.
Zajisténi a sprava prostiedk( urc¢enych pro vlastni ¢innost spolku a nakladani s nimi
v souladu s cilem a zamérenim spolku.

4. Ostatni cinnosti ucetni jednotky

Ucetni jednotka m@Ze podle Stanov spolku Clanku V. Zasady hospodafeni nabyvat

majetek zejména:



a) z c¢lenskych prispévkl (pokud budou schvaleny)

b) z dobrovolnych ¢lenskych ptispévkl ¢len

c) z dobrovolnych pfispévku tretich osob (pravnickych i fyzickych)

d) ze sponzorskych a jinych dar( (financnich a nefinanénich)

e) prodejem sponzorskych dar( (nefinancnich)

f) komercénim vyuzitim sponzorskych ploch

g) ze statnich dotaci a grantu

h) z vynosu ze shirek

i) zvynosU zcinnosti spolku, zejména zakci prednaskovych, vzdélavacich a
obdobnych, konanych prevazné pro své ¢leny

j) zvynosl z vlastniho majetku

Statutarni organ
Mgr. Lucie Lastikova

Clenska schiize, vykonny vybor a kontrolni komise

Nejvyssim organem sdruZeni je ¢lenska schlize, ktera je tvorena vsemi ¢leny sdruzeni.
Vykonny vybor je vykonnym organem sdruzZeni, ktery Fidi jeho Cinnost. Kontrolni
komise je organem, ktery zejména dohliZi na hospodareni a chod spolku.

SloZeni vykonného vyboru:

Mgr. Lucie Lastikova predsedkyné spolku
PhDr. Martina Pfeiferova mistopredsedkyné spolku
Ing. Veronika Hanzlikova ¢lenka vykonného vyboru
Ing. Helena Krejci ¢lenka vykonného vyboru
Bc. Jakub Jelinek ¢len vykonného vyboru

Slozeni kontrolni komise:

Ing. Pavel Hanzlik predseda kontrolni komise
Ing. Lenka Slaba ¢lenka kontrolni komise
Ing. Karel Dusek ¢len kontrolni komise

Ucetni obdobi, za které je sestavena ucetni zavérka a rozvahovy den

Ucetnim obdobim tcetni jednotky je kalendaini rok 2024.

Rozvahovym dnem podle § 19 odst. 1 zdkona ¢. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi, ve znéni
pozdé&jich predpisti (dale jen ,,ZoU”), je 31. 12. 2024.

Pouzité ucetni metody

Ucetni jednotka pofidila vroce 2024 drobny hmotny majetek ve vysi 10.587 K¢.
Dlouhodoby hmotny ani nehmotny majetek Gcetni jednotka nema3, tudiz neodepisuje.



- Cenné papiry, podily apod. organizace nepofridila.
- Ocenovaci rozdily organizace nepoutila.

- Opravné polozky organizace netvofila.

- Vzajemné zuctovani se v organizaci nevyskytlo.

9. Zpusob zpracovani ucetnich zaznamu
U&etni zdznamy jsou zpracovany Ucetni spolku pomoci Géetniho softwaru Pohoda
Premium. Na stejném Gcetnim softwaru je vedena i evidence majetku a mzdy. U&etni
a prvotni doklady jsou vedeny i v pisemné formé.

10. Zptisob a misto uschovy Gcetnich zaznamua
Uc&etni zaznamy jsou uschovéavany po dobu, kterd je v souladu se zakonem €. 563/1991
Sb., o ucetnictvi, v platném znéni. Po zauctovani jsou radné oznaceny a uloZeny
v kanceldfi ucetni. UloZeni, skartace a archivace ucetnich zdznam( probihd podle
platnych predpis(.

11. Vysledek hospodareni v ¢lenéni podle jednotlivych druht ¢innosti
Hlavni ¢innost

Naklady 2.409.836,97 K¢
Vynosy 2.234.629,26 K&
Zisk/Ztrata -175.207,71 K¢

.....

Naklady 16.117,69 K¢
Vynosy 247.135,00 K¢
Zisk/Ztrata 230.417,31 K¢

12. Informace o zaméstnancich
Ugetni jednotka méla k 31.12.2024 tfi zamé&stnance v pracovnim poméru. Dale
uzavrela 19 dohod o provedeni prace, z toho 1 se ¢lenem vykonného vyboru a 1 se
¢lenem kontrolni komise spolku, ostatni s externimi spolupracovniky.

Mzdové naklady celkem 919.684,- K¢
Zakonné socidlni pojisténi celkem 163.157,- K¢

13. Informace k rozvaze a vykazu zisku a ztrat
- Ucetni jednotka tctuje od 1.1.2009 v soustavé podvojného Gcetnictvi. Pocatecni

zUstatky k 1.1.2024 byly zauctovany na zakladé ucetni zavérky k 31.12.2023.



- Pohledavky a zavazky jsou k 31.12.2024 béiné povahy ( zdvazky: 2.420,- K¢ —
faktury pfijaté, 67.391,- K¢ — zavazky k zaméstnanciim (mzdy 12/2024), 17.308,- K¢
— zavazky v0¢i OSSZ a zdravotnim pojistovnam, 5.981,- K¢ — zavazky vici
Finannimu aradu, 8.015,- K& — zavazky vUci statnim institucim; pohledavky:
30.750 K¢ — faktury vydané, 10.685,60 K¢ — vratky za energie)

- Naklady vynaloZzenymi na dosaZeni pfijmQ byly predevsim osobni naklady, ostatni
sluzby a naklady na materidl a energie.

- Vynosy tvofily pfedevsim dary, dotace.

14. Prehled dotaci, darti a bezuplatnych prijmia k 31.12.2024

Ufad prace CR 583.339,- K¢ (dotace)

Ministerstvo zdravotnictvi CR 161.985,- K& (dotace)

AbbVies.r. o. 130.000,- K¢ (financni prostredky)
Coloplast Czech s. r. o. 15.000,- K¢ (finan¢ni prostredky)
FERRING Pharmaceuticals CZs. r. o. 100.000,- K¢ (finan¢ni prostredky)
Janssen —Cilagcs.r. o. 40.000,-K¢ (finan¢ni prostredky)
Pfizer spol. sr. o. 200.000,- K¢ (finanéni prostredky)
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic 424.000,- K¢ (finan¢ni prostredky)
Tillotts Pharma Czech s. r. o. 90.000,- K¢ (finanéni prostredky)

15. Zptsob vyporadani vysledku hospodareni z predchazejicich ucetnich obdobi
Vysledek hospodareni z predchazejicich let je stale veden na ucté ¢ 932000
Nerozdéleny zisk, neuhrazenad ztrata minulych let.

16. Okamzik sestaveni ucetni zavérky
Ucetni zavérka je sestavena dne 30.3.2025 .

Ucetni zavérku sestavila Ing. Helena Krejéi v. r., Géetni spolku.

Schvalila: Mgr. Lucie Lastikova v. r., pfedsedkyné spolku
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