PACIENTI IBD

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2023

Pacienti IBD z.s.
Sidlo: Polska 1664/15, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
IC: 22720936

Vazeni ¢lenové a pratelé spolku Pacienti IBD,

predkladame Vam vyrocni zpravu ¢innosti pacientské organizace Pacienti IBD z.s.
(dale jen ,,Spolek*) za rok 2023.
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1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé, vazeni partneti, mili pfiznivci a dércei,

predkladame Vam vyroc¢ni zpravu spolku Pacienti IBD z.s, kde pfinasime prehled nasi ¢innosti
vroce 2023. | tento rok byl plny aktivit, setkdvani a inovaci. K jedné z nich doslo v ramci
radnych voleb Spolku, kdy jsem se jiz odmitla uchdzet o misto predsedkyné a po 15 letech
ptenechala vedeni kolegyni Mgr. Lucii Lastikové. Dovolim si pfirovnat naSi pacientskou
organizaci k mému ditéti, které jsem spolu s druhym zakladajicim ¢lenem Jakubem Jelinkem a
ostatnimi uZasnymi kolegy dovedli do véku, kdy dité dospiva. A stejné tak nas Spolek ziskal
uznani mezi pacienty, 1ékafi, ale i ostatnimi pacientskymi organizacemi jak v Cechach, tak i
Vv zahrani¢i a ziskal své misto na slunci.

Ve vedeni Spolku s Jakubem i nadale zistavame a budeme ho jako spravni rodice sledovat
a dale podporovat.

Vétim, ze diky mladSim kolegim a jejich energii se rozroste o nové Cleny a ziska dalsi partnery.
Bude pokracovat v zapocatych aktivitich a vytvaret inovativni projekty. Zapoji moderni
a atraktivni zptisoby komunikace pro celou nasi pacientskou komunitu.

V piedloZzené Vyrocni zpravé shrnujeme aktivity Spolku v roce 2023 a také nase plany pro rok
2024.

Mnohokrat dékuji v§em darctim a podporovateliim za jejich dosavadni pfizen.

Mym milym kolegynim a kolegim d¢kuji nejen za spolupraci, trpélivost a obétavost,

ale piedevsim za pratelstvi, které pii spole¢né praci vzniklo a véfim, Ze bude dale pokracovat.

PhDr. Martina Pfeiferova
piedsedkyné Spolku (do 30. 11. 2023)
mistoptedsedkyné Spolku (od 1. 12. 2023)



2. Zakladni informace o Spolku

2.1 Nazev Spolku, IC, sidlo

Pacienti IBD z.s.

IC: 22720936

Se sidlem: Polska 1664/15, 120 00 Praha 2 - Vinohrady

Zapsany ve spolkovém rejstiiku u Méstského soudu v Praze, oddil L, vloZzka 1959
Webové stranky: www.crohn.cz

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a. s.

Cislo Gétu: 2118787389/0800

Bankovni spojeni: Fio banka, a.s.

Cislo iétu: 2600595086/2010

2.2 Uéel a poslani Spolku

Poslanim Spolku je zlepSovani kvality zivota pacientu trpicich idiopatickymi stfevnimi zanéty,
poskytnuti podpory a pomoci nejen témto pacienttim ale i jejich rodinnym ptislusnikiim a déle
zvySovani informovanosti vetfejnosti o téchto onemocnénich.

Spolek vznikl v roce 2008 z iniciativy pacientt trpicich idiopatickymi stfevnimi zanéty a jejich

1ékatt a sdruzuje nemocné z celé Ceské republiky.

2.3 Co jsou to idiopatické strevni zanéty

v" chronické zanétlivd onemocnéni tenkého a tlustého stieva,

vyskyt v poslednich desetiletich nariista,

jsou fazeny mezi civiliza¢ni nemoci,

jejich vznik neni zcela objasnén,

postihuji pfedev§im mladé lidi mezi 20. — 30. rokem Zivota,

mezi idiopatické stievni zanéty se fadi Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida,
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jedna se o nevylécitelnd onemocnéni.


http://www.crohn.cz/

2.4 Cinnosti Spolku

v

DN N NN

<

potadani odbornych prednédsek, konzultaci, kulturnich, vzdé€lavacich, vyukovych
a spolecenskych akei,

provozovani webovych stranek Spolku,

zprostiedkovani informaci o nemoci a novych moznostech 1é¢by,

zajisténi zdravotniho, socialniho a pravniho poradenstvi,

vydavani informacnich a propagacnich materiald, odborné zaméfenych publikaci
a dalsich tiskovin souvisejicich s ¢innosti a vysledky Spolku,

podileni se na pfipravé pravnich ptedpisi a pripominkovém fizeni k navrhovanym
pravnim piedpisiim tykajicich se napliiovani cile Spolku,

spoluprace s odbornou vetejnosti a lobbing (hajeni opravnénych zajmi),

spoluprace s praktickymi a odbornymi I€kati, s odbornymi spole¢nostmi, subjekty
a pracovisti zabyvajicich se 1écbou,

spoluprace s organizacemi s obdobnym zaméfenim na uzemi CR i v zahraniéf,
podpora vyzkumu a modernich metod 1écby,

prezentace Spolku a jeho vysledkt ve vztahu k pacientské a odborné vefejnosti.

2.5 Organizacni struktura Spolku
Piedsedkyné: Dobrovolnicky tym Spolku:
PhDr. Martina Pfeiferova do 30. 11. 2023 Ing. Karel Dusek
Mgr. Lucie Lastikova od 1. 12. 2023 Katetfina Janikovi¢ova

Ing. Martina Flekalova
Mistopredseda: Mgr. Veronika Knoblochova
Mgr. Lucie Lastikovado 30. 11. 2023 Mgr. Michaela Malinova
PhDr. Martina Pfeiferové od 1. 12. 2023 Mgr. Lukas Vacek

Mgr. Michaela Brazdova
Clenové vykonného vyboru: Stanislava Duskova

Bc. Jakub Jelinek

Ing. Veronika Hanzlikova

Ing. Helena Krej¢i
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Zamé&stnanci na &asteény ivazek z grantu Uiadu prace CR:
Mgr. Lucie Lastikova

Bc. Lenka Slaba

PhDr. Martina Pfeiferova

Clenové revizni komise:

Ing. Pavel Hanzlik — piedseda revizni komise
Ing. Lenka Slaba

Ing. Karel Dusek

2.6 Clenska zakladna

Ke konci roku 2023 mé¢l Spolek 1380 registrovanych ¢lent, piibylo 77 novych ¢lent. Struktura
&lend je uvedena v nasledujicim grafu. Clenska zakladna se rozsifovala predevsim diky webu,
facebookové skupin¢ Spolku a medialni propagaci Spolku. V roce 2023 ¢inil ro¢ni ¢lensky
poplatek 200 K¢.

Struktura ¢leni Spolku k 31. 12. 2023

Pocet ¢lenu

Crohnova nemoc;

900 319

800
700
600
500

400 ulcerdznikolitida;
374

300
ostatni; 187

Crohnova nemoc ulcerdzni kolitida ostatni

200
100

Spolek je otevieny vSem, ktefi se ztotozni s poslanim Spolku a maji zajem se podilet na jeho
aktivitach. Vitdme podporu ze strany pacientll, jejich rodinnych pfislusnikli a pratel,
ale i dalsich osob, které podporuji cile Spolku. Registra¢ni formulaf pro vSechny, ktefi maji

zajem stat se ¢leny Spolku, je umistén na strankach Spolku www.crohn.cz. Vyhodou ¢lenstvi


http://www.crohn.cz/

je predevsim moznost Gi¢astnit se vSech vzdélavacich, socidlnich, kulturnich a sportovnich akci
poradanych Spolkem, a moznost podilet se i na dalSich ¢innostech Spolku. Pravidelné
aktualizujeme 1 benefit program pro ¢leny. Zaplacenim ¢lenského poplatku ¢lenové vyjadiuji

svou podporu a sounalezitost se Spolkem. | v roce 2023 doslo k nartstu poctu ¢lenti Spolku.



3  Cinnost Spolku v roce 2023

3.1 Seminare (webinare) pro pacienty

Spolek jiz od svého zaloZeni potada pravidelné seminafe se zastfeSujicim nazvem ,,Zivot
s IBD*. Kvuli pietrvavajici epidemické situaci byly seminate poc¢atkem roku vedeny pouze jako
webinare. VéEtSina seminafii byla se souhlasem piednasejicich pristupné jako webinaie a jejich

zaznam je na naSem youtube kanalu https://www.youtube.com/@PacientilBD/videos.

V roce 2023 byly uspotfadany tyto seminafe /webinare

2.unora 2023 od 18:00 — Seminai v Praze: Zvladani relapsu IBD, piednasejici
psychoterapeutka Mgr. Martina Hazukova — zaznam z divodu ochrany pacientll nepotizen

2. birezna 2023 od 18:00 — Seminar v Praze: Vyziva a diety u pacientu s IBD, prednasejici
Mgr. Jana Vorudova, zaznam: https://youtu.be/WzpRh7H5XUk

11. dubna 2023 od 18:00 — Semina¥ v Praze: Akutni stavy u IBD, pfednasejici MUDr. Dana
Duricova, Ph.D., zaznam: https://youtu.be/yHxQoz2Y |

15. ¢ervna 2023 od 18:00 — Seminar v Praze: IBD u déti a mladistvych, zdiznam z diivodu
nesouhlasu piednasejicich nepotfizen

Novinky v 1é¢bé IBD — prof. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D.
Role vyzivy a rezimovych opatieni v 1é¢bé IBD — doc. MUDr. Ondfej Hradsky, Ph.D.
Infekéni komplikace a o¢kovani u pacient s IBD — MUDr. Katarina Mitrova, Ph.D.

5. Fijna 2023 od 18:00 hodin — Seminar v prazské kancelari: Fekalni bakterialni
transplantace, prednasi MUDr. Jan Biezina, zaznam: https://youtu.be/srinfHRY QW8

2. listopadu 2023 od 18:00 hodin — Seminai v prazské kancelafi: Pouch, FeSeni, které
vyZaduje dvahu, pfednasejici MUDr. Martin Vasatko, zaznam: https://youtu.be/1-E-

DOND9fQ



https://www.youtube.com/@PacientiIBD/videos
https://youtu.be/WzpRh7H5XUk
https://youtu.be/yHxQoz2Y__I
https://youtu.be/srinfHRY0W8
https://youtu.be/1-E-D0ND9fQ
https://youtu.be/1-E-D0ND9fQ

Fotografie ze seminaru:

INVadan
Védang relapsuy
Pacienth kD

3.2 Regionalni IBD konference
2. ro¢nik pacientské IBD konference v Plzni

Ve ctvrtek 30. bfezna 2023 se uskutecnilo druhé pacientské setkani v Plzni, které navstivilo

témét 30 ucastnikl. Setkani zahgjila a moderovala Ing. Martina Flekalova ze Spolku,
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ktera zaroven Spolek predstavila. V tvodu setkani se MUDr. Jan Kotyza zaméfil se
svoji prednaskou na infekce pfi IBD onemocnéni. Na néj navazala MUDr. Jana Kozeluhova
Ph.D. s informacemi o inkontinenci pacientl s IBD a MUDr. Gabriela Rybarova se vénovala
problematice stresu ajeho vlivu na zanétliva onemocnéni stfev. Setkani zakoncila Ing.
Veronika Hanzlikova s pfednaskou o vyzive a stravovani.

Zajem o konferenci se zvySuje a véfime, ze v tradici plzenskych setkani budeme nadale

pokracovat.

Fotografie z 2. rocniku pacientské IBD konference v Plzni
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12. ro¢nik pacientské IBD konference v Hradci Kralové

Ve stfedu 26.4.2023 se konalo jiz dvanicté pacientské setkdni v Hradci Kralové,
které navstivilo 44 ucastnikl. Setkani zahajil MUDr. Toma$ Vanasek, Ph.D., ktery pfivital
navstévniky a predal slovo prvni ptfednasejici. Tou byla MUDr. Paula Moravkova, Ph.D., ktera
priblizila ti¢astnikiim setkani jednotlivé formy farmakoterapie idiopatickych stievnich zanétu.
Na ni navazal MUDr. Tomas Douda, Ph.D. s pfednaskou zamétujici se na endoskopickou 1écbu
stendz u pacientti s IBD. DalSim pfednésejicim byl MUDr. Martin Kysely, ktery se vénoval
vlivu fyzické aktivity a Zivotniho stylu na prabéh IBD. V zavéru Mgr. Veronika Knoblochova

kratce predstavila Spolek a sdé¢lila novinky a ptipravované akce pro rok 2023.

s

Fotografie z 12. rocniku pacientské IBD konference v Hradci Kralové
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2. ro¢nik pacientské IBD konference v Karlovych Varech

Ve ctvrtek 24. srpna 2023 jsme usporadali jiz druhou pacientskou konferenci v Karlovych
Varech, kterou opét navstivilo vice nez 50 ucastnikd. Konferenci zahdjila a moderovala
Ing. Martina Flekalova ze Spolku. Hned v tvodu konference se piedstavila MUDr. Blanka
Zbotilova s ptrednaskou o nespecifickych stievnich zanétech. Poté se MUDr. Stanislava
Maulenova zaméfila na lazeiiskou 1écbu u nespecifickych stievnich zanétd a MUDr. Natalia
Lakshina ukazala moZznosti rehabilitace a relaxacnich cviceni pro pacienty s IBD. Na otazku
,Jak nas pii IBD ovliviuji jednotlivé potraviny* odpovédéla Ing. Veronika Hanzlikova
a JUDr. Michal Sykora se zaméfil na cestovni pojisténi u pacienti s IBD. Konferenci uzaviela
Bc. Lenka Slaba ze Spolku, ktera informovala o aktivitaich Spolku v roce 2023. Patec¢ni den
jsme navic jeSté spolecné zahajili ranni jogou a vecer se vSichni velmi pobavili u bowlingu.

Zajem o konferenci nas velmi potésil a vétime, Ze v tradici Karlovarské konference budeme

pokracovat 1 v dalSich letech.

Fotografie z Karlovarské IBD konference
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3.3 Svatovaclavska IBD konference 2023

V sobotu 23. zafi 2023 se v Praze konal jiz 18. ro¢nik Svatovaclavské IBD konference,
na kterém se seSlo témér 150 ucastnikl, ktefi si poslechli odborné prednasky na témata
souvisejici souviseji s IBD onemocnénim. Po uvodnim slovu Bc. Lenky Slabé, manazerky
vzdélavacich akci, potradajiciho Spolku, zah4jil blok odbornych prednasek doc. MUDr. Martin
Bortlik, Ph.D. z Nemocnice Ceské Budgjovice a.s., ktery pfipravil prednasku na téma myty
a fakta oIBD. Nasledovaly ptfednasky prof. MUDr. Milana Lukase, CSc. z klinického
a vyzkumného centra ISCARE, ktery informoval o novinkach v 1écbé IBD a prof. MUDr.
Michala Zikana, Ph.D. z FN Bulovka, na téma gynekologickych problémt pacientek s IBD.
MUDir. Jaroslav Voboril z Vojenskych lazenskych a rekreacnich zatizeni ptedstavil moznosti
lazenské 1écebné-rehabilitatni péce pro pacienty s IBD. Psychoterapeutka a pedagozka
Mgr. Martina Hazukova zaméfila prednasku na unavu u IBD pacientii a poradila, jak ji 1épe
zvladat. Lécbé bolesti u IBD se poté vénoval prim. MUDr. Stépan Bejvanéicky z ARO FN
Plzen. Dopoledni blok pfednaSek zakoncila Bc. Veronika Ivancikova, pfedsedkyné Slovak
Crohn Clubu, ktera informovala o 30. vyro¢i spolku a piredstavila aktivity, které potada;ji
pro pacienty na Slovensku. Odpoledni blok piednasek zahajil JUDr. Michal Sykora,
ktery informoval 1ucastniky o moznostech cestovniho pojisténi pro pacienty s IBD
onemocnénim. Nasledovala Ing. Veronika Hanzlikova se svym manzelem Pavlem Hanzlikem,
kteti vyhlasili vitéze letni fotografické soutéze — Léto s IBD a slavnostné piedali ceny. Nasledné
vystoupila Ing. Jana Komrskova a v ramci pacientského ptibéhu hovotila o svém zivoté s IBD
onemocnénim. Konferenci zakonéila Mgr. Lucie Lastikova, mistopiedsedkyné Spolku,

ktera informovala piitomné o aktivitach, které jsme pro pacienty v tomto roce uskutecnili.

V ramci doprovodného programu tucastnici mohli navstivit stdnky spolecnosti Coloplast,
Symprove, StomiQ cz. a potadajiciho Spolku., kde bylo mozné si zakoupit propagacni
pfedméty a vyzvednout odborné publikace. Také zde byl spolek Celiak.cz — Bezlepkova dieta
SpBD z.s., a prim. MUDr. Stépan Bejvanéicky u stole¢ku predstavoval moznosti 1éby bolesti.
Ucastnici dale zdarma vyuzivali poraden — vyzivové, pravni, gastroenterologické

a psychoterapeutické.
Videozaznam z konference:

https://www.crohn.cz/zaznamy-prednasek-ze-svatovaclavske-ibd-konference-2023
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Fotografie z akce:

Konferenéni

centrum City
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3.4 Projekt WC karta a WC kompas

Projekty WC karta a WC kompas jsou stézejnimi projekty naSeho Spolku a odrazi potieby
pacientl s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Z téch vyplyva, ze v ptipadé néhlych a akutnich
zdravotnich potiZi je Casto problémem najit a rychle se dostat na vhodnou toaletu. Tento projekt
jsme pftipravili pro ¢eské pacienty po vzoru pacientskych organizaci, které se sdruzuji v radmci
Evropské federace pro Crohnovu chorobu a ulcerdzni kolitidu. Projekty pokracuji a u nasich
pacienti maji velkou odezvu. Narok na WC kartu maji jak pacienti s idiopatickymi stfevnimi
zanéty, tak stomici i celiaci. Tuto skutecnost musi pacienti dolozit potvrzeni od 1ékafre, poté je
za manipulaéni poplatek vydana WC karta. Clenové Spolku maji WC karty zdarma. Do konce
roku 2023 se vydalo 1896 WC karet, tj. nartist o 103 karet. Soucasti tohoto projektu je i projekt
WC kompas, ktery ma za cil mapovat vefejné i neveifejné toalety, které mohou pacienti
navstivit.

Byly zajistény servisni tkony souvisejici se spravou aplikace www.wckompas.cz. Zajisténi
funk¢nosti aplikace, kontrola navstévnosti serveru, monitoring ptipadnych vypadkt. V prabéhu
roku 2023 nebyly zaznamenany nedostatky v této oblasti — aplikace byla uzivatelim dostupna
v pribéhu celého kalendainiho roku bez vypadkd, probihalo zadavani dat do aplikace.
Do aplikace bylo zadano 51 mist — dostupnych WC. Napliovani aplikace bylo realizovano

V priubehu celého roku.

Myslime si, Ze naSe pozitivni snaha najde odezvu u vetejnosti. Kazdy ¢lovék bude mit
prilezitost svou vstiicnosti pomoci a zachovat distojnost druhému ¢lovéku s nelehkym

Zivotnim udélem. Krom¢ webové stranky WC kompasu — www.wckompas.cz udrzujeme

a rozvijime aplikaci dostupnou pro mobilni telefony android/iphone. Ke konci roku 2023 bylo
ve WC kompasu vice nez 14 151 zadanych toalet.

Soucasti projektu je osveétova a informaéni kampan k obezndmeni vefejnosti a potencidlnich
drzitelt s dostupnosti WC karty a jejimi moZnostmi. Stejné jako snaha o navazani spoluprace

se samospravou i firmami.
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WC KART.
WC CARD
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3.5 Svétovy den IBD 2023

V pondéli 15. kvétna 2023 byla zahajena vystava fotografii a ptibéhti IBD pacientti na namésti
Jitiho z Pod¢brad a byla k shlédnuti do konce tydne, tj. do 21. kvétna 2023. Jako doprovodna
akce prob&hl turnaj v minigolfu pod Zizkovskou v&zi. Zprava z akce je vystavena, véetné
fotografii, na webovych strankach Spolku: https://www.crohn.cz/svetovy-den-ibd-2023.

K piipomenuti Svétového dne IBD se pfipojili 1 1ékaii a sestficky v IBD centrech a po cely

tyden nosili fialové stuzky jako symbol IBD onemocnéni.
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Svétovy den IBD
19. kvétna 2023

Fotografie z akce:

Panelova vystava fotografii pacientd a jejich Zivotnich pribéhd
na nameésti Jifiho z Podébrad v Praze

Svétovy den IBD
19. kvétna 2023

Pratelsky turnaj v minigolfu pro pacienty pod Zizkovskou vézi v Praze

19



@ PACIENTI IBD

Svétovy den IBD
19. kvétna 2023

Dékujeme lékardm a sestram za podporu

Klinické centrum ISCARE Praha Nemocnice Ceské Budgjovice Nemocnice Tabor BGastrocentrum Frydek-Mistek

L

Fakultni nemocnice Plzen

u)"

ResTrial Praha

sl i
JAIAT23R

3.6 Psychoterapeuticka skupina pro IBD pacienty v roce 2023

Skupina pro pacienty s chronickym onemocnénim sttev pracuje jiz od roku 2019. Od fijna 2022
do cervna 2023 se uskutecnilo 20 setkani. Pocet ucastniki je 10. Skupina je uzaviena. Tzn.
béhem roku jiz nepfibirame dal$i zajemce. Zaméfovali jsme se na témata Gzce spojena
S onemocnénim 1 témata, kterd s nim souvisi spiSe sekundarné. NejCastéjSimi tématy jsou
moznosti a zkuSenosti s biologickou 1é€bou, operativnim zakrokem, vhodny zpiisob stravovani,
unava, moznosti ot¢hotnéni, zvladani pracovnich narokt, rekce na stresovou zatéz a zvladani
relapsu. V ramci setkavani se pacienti ucili vyuzivat také relaxaéni a vizualizaéni techniky,
dechové techniky a ucili se rozpoznavat miru stresu, kterd je spoustéem pro relaps nebo

celkové zhorseni fyzického stavu. Dalsi dilezitou soucasti je sdileni aktualniho stavu, inspirace
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dalsich pacientll v feSeni zdravotniho stavu, vybéru zdravotnického zatizeni nebo lazenské
péce. Priimérny vek pacientl ve skuping byl 30,4 let a 90 % skupiny tvorily zeny.
Od roku 2023 se skupina schazi na adrese Narodni 25 - Palac Metro, Praha 1. Skupinu vede

od jejiho zalozeni psychoterapeutka Mgr. Martina Hazukova za finan¢niho pfispéni Spolku.

3.7 Aplikace IBD Pod Kontrolou

IBD Po dKontrolou je nazev mobilni aplikace, kterou pro pacienty s Crohnovou chorobou
aulcerdzni kolitidou vyvinul Spolek a spole¢nost Takeda. Nemocnym pomaha s lepsi
organizaci Casu a dodrzovanim lécebnych postupi. Aplikace je dostupna bezplatné
pro uzivatele s opera¢nimi systémy iOS i Android.

Aplikace IBD Pod Kontrolou byla vyvinuta, aby pomahala pacientim Iépe sledovat jejich
onemocnéni. Spravné nastavené notifikace uzivatellim pfipominaji terminy navstév u lékare,
vySetfeni a kontrol, ale i datum a ¢as, kdy maji uzivat léky.

Spolek se slovenskou pacientskou organizaci Slovak Crohn Club pracoval na vyvoji aplikace
vice nez rok. Garanci nad odbornym obsahem cCeské c¢asti aplikace pievzal primar
Gastroenterologického oddéleni Nemocnice v Ceskych Budgjovicich, a.s. a koordinator
Pracovni skupiny pro idiopatické stievni zanéty pii Ceské gastroenterologické spole¢nosti
doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.

Pacienti si mohou v aplikaci vést denik a nasledné si poznamky stahnout do PDF dokumentu
a zaslat na e-mail. MozZnost personalizace aplikace a relevantni edukativni obsah z ni vytvaieji
uzite¢nou pomiicku pro nemocné.

Aplikaci IBD Pod Kontrolou si mohou stdhnout vSichni pacienti pouzivajici chytry telefon.
K nalezeni je v AppStore anebo v Google Play. V prvnim kroku je téeba ziskat od Spolku
unikatni kod pro prihlaseni. Potom staci uvést uz jen e-mail. Pacient si zvoli typ onemocnéni —
Crohnova choroba ¢i ulcer6zni kolitida, nastavi si svlij osobni profil, dale 1écbu, kterou aktudlné
uziva a notifikace. Aplikace IBD Pod Kontrolou byla navrhnuta tak, aby pacientiim ulehcila
Zivot.

Do aplikace Ize zaznamenat i piesné terminy na vySetieni ¢i kontroly. Pro pacienty je v aplikaci
pfipraven také jednoduchy test, diky kterému si mohou rychle zhodnotit sviij aktualni stav,
ulozit si ho a vracet se k nému, kdykoliv bude potieba. V aplikaci si nastavi, jaké léky uZivaji
a notifikace jim budou pfipominat, aby je uzili ve stanoveném case. Soucasti aplikace je
i edukacni zona s odbornymi informacemi vénujici se pravni, vyzivové a lékarské

problematice.
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Aplikaci aktualn¢ vyuziva vice nez 1000 pacienti (ANDROID CESKO: 246 aktivnich
uzivatel 10S CESKO: 884+ stazeni (z toho <300 aktivnich uzivatelii v priiméru za tyden).
Do aplikace bylo v roce 2024 nahrano 9 novych ¢lanku.

Na vyvoji aplikace se finan¢né podilela spole¢nost Takeda.

3.8 Grantové projekty

Projekt - Moderni komunikace pomaha pacientiim s idiopatickymi strevnimi
zanéty

V roce 2023 byl realizovan projekt ¢. 2023/CAU/PVP/104 - Moderni komunikace pomaha
pacientim s idiopatickymi stfevnimi zanéty Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
V rdmci vyrovnavani piileZitosti pro obCany se zdravotnim postizenim. Diky projektu byli
osloveni prakticti 1€kati pro dospé€lé, pro déti a dorost a gastroenterologické ordinace napftic
celou republikou s informaci o IBD a modernich formach komunikace s pacienty
s onemocnénim IBD. Zpracovany tistény materidl byl rozeslan 4000 zdravotnickym zatizeni.
Na zéklad¢ rozeslanych informacnich material byl zaznamenén zvySeny zdjem pacientii

0 ¢innost Spolku a vzrostl také pocet vydavanych WC karet pacientim.

3.9 Spoluprace s Pracovni skupinou lékai+i pro idiopatické stirevni zanéty

Spolek dlouhodobé spolupracuje s Pracovni skupinou lékaia pro IBD (PS IBD),
kterou koordinuje doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D. a sdruzuje lékafe zabyvajici se timto
onemocnénim po celé Ceské republice. Lékati pravidelné pfipravuji prezentace pro nase
seminafe, podili se na programu pacientské konference, garantuji obsah naSich edukacnich
materialt a v neposledni fad¢ informuji své pacienty o aktivitach Spolku. Zastupce naseho

Spolku se pravidelné tcastni schiizek této Pracovni skupiny.

3.10 Spoluprace s ostatnimi neziskovymi organizacemi

Spolek v roce 2023 spolupracoval s Ceskym ILCEm a Spole&nosti pro bezlepkovou dietu.
Spolek je ¢lenem Narodni rady osob se zdravotnim postizenim a Asociace vetejné prospésnych
organizaci. Zastupci Spolku se Ucastnili také jednani Pacientské rady na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, kterd je poradnim organem MZ CR a jejimz &lenem je zastupce Spolku.

Miuizeme se tak podilet na pfipravovanych legislativnich ndvrzich a zaroven pfenaSime
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poznatky naSich pacientl. Akcentovana jsou témata jako dostupnost zdravotni péce
pro pacienty, zajisténi moderni 1éCiv pro pacienty apod.
Pravideln¢ se ucastnime a sledujeme akce poradané v ramci Akademie pacientskych organizaci

(AIFP) a dalsich seminatti a Skoleni.

@ Zoom Meeting - o X

8°C T ] - ¢ ~ a 10:27
8 prevéz oblséno am cren I Q@ @ e @ BMEEAQ ~&89 w200 ,,,,0

3.11 Spoluprace s EFCCA

Také v roce 2023 dochazelo k dalsimu prohlubovani spoluprace s EFCCA (The European
Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis Associations), které jsme c¢lenem. V cCervnu
se konalo Valné shromazdéni delegati EFCCA v Bratislavé, kdy byla napt. prezentovan novy

Strategicky plan EFCCA pro roky 2023 - 2027.

3.12 Publikacni ¢innost

V roce 2023 jsme vydali dvé publikace:

Akutni stavy u idiopatickych stfevnich zanétu

BroZura podava informace IBD pacientiim, jak postupovat v obdobi relapsu onemocnéni
nebo v zavaznych situacich zdravotnich komplikaci, kdy je potieba ptihlizet k zakladnimu IBD
onemocnenti.

Garanti publikace: MUDr. Dana Duricova, Ph.D. a MUDr. Veronika Hruba
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Brozura vysla vndkladu 4000 ks a je distribuovana do IBD center a ostatnich
gastroenterologickych zafizeni v CR pro pacienty zdarma. Zarovei je ke stazeni v pdf verzi
na nasich webovych strankach:
https://www.crohn.cz/co5R1sdRB/uploads/2024/01/Akutni_stavy nove_ISBN.pdf.

00 ioumia
m@” abbvie  JZaliTn

P S

Mimostievni projevy u idiopatickych stievnich zanéti

Brozura podava informace IBD pacientiim, jaké je mohou postihnout mimosttevni projevy a co
vSe miize souviset s jejich diagndzou IBD, aby sviij stav nepodcenili a kdy je potieba piihlizet
k zakladnimu IBD onemocnéni. Garant publikace: doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.

Brozura vysla vnakladu 4000 ks a je distribuovana do IBD center a ostatnich
gastroenterologickych zatizeni v CR pro pacienty zdarma. Zaroveti je ke stazeni v pdf verzi

na nasich webovych strankach: https://www.crohn.cz/kdo-jsme/publikace.

3.13 Web a Facebook

Clenové Spolku vyuzivaji pro komunikaci internetové stranky www.crohn.cz. V roce 2023
jsme umistili 26 aktualit na tento web. Vytizené jsou nase online poradny pro pacienty: Poradna
I¢kate (vede MUDr. Petra Matéjkova, Ph.D.), Poradna pravnika (vede JUDr. Prokop Sykora),
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Poradna vyzivova (vede Ing. Veronika Hanzlikova) Celkem bylo v poradnach zodpovézeno

50 dotazu. Ro¢ni navstévnost webu C¢inila vice nez 60 000 unikatnich uzivateld.

Facebookova stranka Spolku méla k 31. 12. 2023 celkem 5950 fanouskd, tj. 0 414 vice
nez v roce 2022. V ramci instagramu evidujeme 786 sledujicich, na$ youtube kandl ma 461
sledujicich. Na socialnich sitich jsme v roce 2023 publikovali vice nez 140 ptispévki. Obé
online média jsou vyuzivana predev§im ke komunikaci s pacienty, ziskavani zpétné vazby na
¢innosti a akce Spolku. V ramci webu i facebookové stranky se snazime pacientim pfinaset
riznorodé a uzite¢né informace, jak z domova tak ze zahranici, a motivovat je k zapojeni
do ¢innosti  Spolku. Bé€hem roku 2023 jsme odeslali 17 vydani newsletteru
na 3 125 registrovanych emailovych adres. Na naS YouTube kanal jsme pfidali 22 novych

videi.
3.14 Ruzné

Letni soutéz, aneb nebojme se s IBD cestovat

Zacatkem léta byla vyhlaSena facebookova fotograficka soutéz pro pacienty s IBD, kteti méli
moznost zasilat fotografie z cest po Ceské republice i z nejriiznéjich koutd svéta do poloviny
zati 2023. O vyhercich rozhodovali fanousci facebooku a vitézové soutéze byli vyhlaseni dne

23. 9. 2023 na Svatovaclavské IBD konferenci a ocenéni drobnymi darky.

Vystava soutéznich fotografii na Svatovaclavskeé IBD konferenci
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4.

Plany Spolku do roku 2024

Spolek bude pokracovat v poradani seminait (webinail) a Svatovaclavské konference,
zam¢éri se na aktualni otazky tykajici se zivota pacientl S idiopatickymi stievnimi zanéty.
Déle budeme rovnéz rozvijet spolupraci s Pracovni skupinou 1ékait pro IBD,

Spolek ma zajem o blizi spolupréci s pacienty z dalsich regionti CR a o rozsifeni aktivit
mimo Prahu. Zaroven se budeme snazit o rozsifeni spoluprace Spolku s détskymi 1ékafi,
abychom mohli poskytovat sluzby i rodicim détskych IBD pacientt,

V roce 2024 budeme pokracovat ve spolupraci s evropskou zastfeSujici organizaci
EFCCA, budeme se ucastnit Skoleni pofadanych touto organizaci a zapojime
se do evropskych projektd,

Bude rozvijen projekt WC karta a WC kompas — pokrac¢ovani medializace obou projekt,
Propagace Spolku je dulezitou souc¢asti nasich aktivit, aby nasi pacienti védéli o existenci
Spolku a nabizenych sluzbach,

V neposlednim fad¢ Spolek planuje vydavani dalSich informacnich materialt a publikaci
pro pacienty,

Chceme se zapojit do aktivit, tzv. obanské spole¢nosti v Ceské republice, a to diky
nasemu Clenstvi v zastieSujicich neziskovych organizacich. Chceme rozvijet spolupraci
S ostatnimi pacientskymi organizacemi a podilet se na spolecnych projektech,

Spolek bude vroce 2024 usilovat o zajisténi dostateénych finanénich prostiedku,
abychom mohli naplnit plany pro rok 2024. Za timto t¢elem ma Spolek v umyslu uchazet
Se o granty a dotace poskytované statem, izemné samospravnymi celky nebo Evropskou
unii.
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5. Jak miizete pomoci Spolku

Spolek vita kazdou pomoc pfi rozvijeni svych aktivit. Pokud Vas nase ¢innost zaujala a chcete
nam pomoci, mizete se zapojit mnoha zpusoby:

- Finan¢nim darem,

- Vécnym darem,

- Bezplatnym vyuzivanim VaSich sluzeb — tvorba obsahu www stranek, Skoleni,

organizace seminail atd.,

- Sifenim informaci o IBD onemocnéni mezi odbornou i laickou vefejnost,

- Umisténim odkazu na nas Spolek na vasich webovych strankach,

- Medialni podporou,

- Zptistupnénim Vami provozované toalety pro pacienty, ktefi se prokazi WC kartou,

- Pfidavanim mist do WC kompasu.

A co muZete za Vasi pomoc ziskat Vy?

- Za Vas dar vystavime potvrzeni pro snizeni dan¢ z piijmu — darovaci smlouvu,

- Zvetejnime Vas v seznamu darch s uvedenim Vaseho kontaktu,

- Umistime Vase logo na nasich webovych strankach a v propagacnich materialech,
- Provedeme distribuci Vasich propaga¢nich materialti na akcich Spolku,

- Vefejné¢ Vam podékujeme za Vasi podporu na nasich akcich,

- Muzete se stat hlavnim partnerem nékterého z nasich projektd,

- Budete sdilet radost Z pomoci druhym.
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6. Podékovani dobrovolnikiim, darctim a partneriim

Radi bychom podé¢kovali vSem dobrovolnikim, spolupracovnikiim a 1ékaiim, ktefi pomahaji
rozvijet poslani Spolku. Bez jejich obétavé pomoci bychom nikdy nemohli naplnit své cile,

které jsme si pro rok 2023 predsevzali.

Dékujeme vSem partnerim a darctim, ktefi S nami spolupracuji a podporuji Spolek a jeho

¢innost. Véfime, ze se nam i s Vasi pomoci podaii naplnit plany stanovené na rok 2024.

Utad prace CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR
AbbVies. r. o.

Coloplast Czech s.r.o.

FERRING Pharmaceuticals CZ s.r. 0.
Janssen-Cilag s.r.o.

Merck Sharp & Dohme s. r. o.

Pfizer spol. sr.0.

Takeda Pharmaceuticals Czech s.r.o.
Tani-Gen s.r.o.

Tillotts Pharma Czech s. r. 0.
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7. Financni zprava zarok 2023

Pacienti IBD — zdroje financovani v roce 2023

dotace z verejného sektoru 714 367,00 K¢
bezuplatné pFijmy 923 000,00 K¢
clenské prispévky 97 483,00 K¢
vlastni ¢innost 279 657,00 K¢
uroky 14 843,00 K¢
Celkem 2 029 350,00 K¢

Pacienti IBD z.s. - zdroje financovani v roce 2023

14 843,00 K¢
279 657,00 K¢

97 483,00 K¢ l

714 367,00 K¢

923 000,00 K¢

m dotace z verejného sektoru = bezuplatné pfijmy m Clenské prispévky

m vlastni ¢innost uroky
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Pacienti IBD — struktura naklada v roce 2023

Struktura nakladu

spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek
mzdové naklady véetné socidlniho, zdravotniho a zakonného
pojisténi

najemné, internet, telefon

DDHM, DDNM

opravy

cestovné

prace souvisejici s provozem webu

postovni sluzby

¢lenské poplatky, ostatni poplatky

bankovni poplatky

ostatni naklady tykajici se realizace akci: Sv. den IBD,

Svatovdclavska konference, WC kompas, tisk odbornych publikaci,
odborné seminare

Celkem
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270 694,00 K¢

999 676,00 K¢
74 720,00 K¢
0,00 K¢

0,00 K¢

18 380,00 K¢
29 040,00 K¢
2 392,00 K¢
22 651,00 K¢
3 391,00 K¢

867 187,00 K¢
2288 131,00 K¢
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Pacienti IBD z. s. - struktura nakladu v roce

270 694,00
K¢

22 651,00 3 391,00 K¢
2 392,00 K¢ 18 380,00 K&

29 040,00 K¢

0,00 K¢

0,00 K¢

= spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovatelnych doddvek

= mzdové naklady vcetné socidlniho, zdravotniho a zédkonného pojisténi
= najemné, internet, telefon

= DDHM, DDNM

= opravy

= cestovné

B prace souvisejici s provozem webu

Prilohy:
Rozvaha v plném rozsahu k 31. 12. 2023
Vykaz zisku a ztraty v plném rozsahu k 31. 12. 2023

Pfiloha k ucetni zavérce sestavené k 31. 12. 2023
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2023

Pacienti IBD zs.

pomahame lidem s idiopatickymi strevnimi zanety

(Crohnova choroba, ulcerozni kolitida)

Pacienti IBD zs., Polska 1664/15,120 00 Praha 2 - Vinohrady
www.crohn.cz, info@crohn.cz, www.facebook.com/PACIENTIIBD/



USKUTECNILI JSME:

- 6 webinard/seminard s lékari a dalsimi odborniky,

- 18. rocnik Svatovaclavské IBD konference v Praze,

- konference v dalsSich méstech: Hradci Kralové, Karlovych Varech, Olomouci a Plzni,
- registraci 77 novych clend (aktualné evidujeme 1380 clend),

- psychoterapeutickou skupinu pro dospélé pacienty s I1BD,

- fotografickou kampan a vystavu ke Svétovému dni IBD v Praze,

- pratelsky minigolf pro pacienty v Praze + podpora z IBD center (fialové stuzky),

- 11. rocnik fotografické soutéze Léto s IBD (51 soutéznich fotografiil,

- projekt podporeny MZ CR: Moderni komunikace pomaha pacientum s IBD.

PRO PACIENTY JSME:

- odpoveédéli na vice nez S0 dotazu z nasich poraden na webu www.crohn.cz,
- sdileli informace o aktualnich tématech a informovali verejnost v médiich,

- umistili pres 140 prispévkd na Facebook a Instagram,

- odeslali 17 e-mailovych newsletterd,

- umistili 26 aktualit na nase webové stranky,

- nahrali 22 videi na nas YouTube kanal,

- navazali spolupraci s novym partnerem v ramci Benefit programu pro cleny,
- vydali novou publikaci: Akutni stavy pri idiopatickych strevnich zanétech.

ZUCASTNILI JSME SE:

- 5x jednani Pacientské rady pfi MZ CR,

- setkani delegatd EFCCA z jednotlivych zemi v Bratislave,
- konference k 30. vyroci Slovak Crohn Clubu v Bratislave,
- Skoleni APQ Letni skola VIII,

- podzimni zasedani EFCCY v Brusselu,

- dalsi skoleni a vzdélavaci akce.

n 5950 sledujicich O.' 786 sledujicich G 461 sleduijicich
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Aplikace IBD Pod Kontrolou:

- bezplatna mobilni aplikace pro pacienty, % IBD
- denik pacienta, pripominky ek a kontrol u lékare aj., PodKontrolou
- aktualne evidujeme vice nez 1000 aktivnich uzivatelu.

WC kompas:

- bezplatna mobilni aplikace pro pacienty,

- on-line mapa vice nez 14 000 verejnych toalet, o
- na zakladé geografické polohy najde nejblizsi wc.

WC karta:
- pomuze s rychlejsim zpristupnénim toalet, o carth
- neobsahuije citlivé Gdaje, WC CARD

- vroce 2023 jsme vystavili 103 WC karet (celkem 1896 ks).

SPOLUPRACUJEME:

A 3
g EFCCA
w European Federation of E_ra?ln's - Crohn’s and Colitis

& Ulcerative Colitis Associations E ccC 0 Organisation

y_ v
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/Rcﬁa podie Pfilohy €. 1

Nazey, sidlo a pravni forma G¢etni

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
5 Pacienti IBD z.s.
W poEoEsally Polska 1664/15
ke dni 31.12.2023 Praha 2
(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista) 120 00
Ugetni jednotka dorugi: [e]0)
1 x pfislusnému fin. organu
22720936
Oznaten AKTIVA ] i | et
a b ¢ 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem SoucetA.l.1. azA.L.7. 9 7 188,00 7 188,00
A 1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 2
Al 2 Software (013) 3
A L 3. Ocenitelna prava (014) 4
Al 4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) 5 7 188,00 7 188,00
A L5 Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 6
A. 1. 6. Nedokonceny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 7
A L7 Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 8
AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem SoucetA.ll.1. azA.l.10. | 20 327 903,89 327 903,89
Al 1. Pozemky (031) | 10
Al 2 Umélecka dila, predméty a sbirky 032) | 11
Al 3. Stavby 021) | 12
A ll 4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 13
A Il 5. Péstitelské celky trvalych porostu (025) | 14
A ll. 6. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) | 15
Al 7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) | 16 327 903,89 327 903,89
A ll. 8 Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 029) | 17
A 1l 9. Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek (042) 18
A. 1. 10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) | 19
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem SoucetA.lll.1. azAlllL6. | 28
AL 1. Podily — ovladana nebo ovladajici osoba 061) | 21
Al 2. Podily — podstatny vliv 062) | 22
AL 3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) | 23
A L 4. Zapujcky organizaénim slozkam (066) | 24
A. 1L 5. Ostatni diouhodobé zapujcky (067) | 25
A.lll. 6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (069) | 26
A V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem SoucetA.IV.1. azZAIV.11. | 40 -335 091,89 -335 091,89
A V. 1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 072) | 29
A V. 2. Opravky k softwaru (073) | 30
A.IV. 3. Opréavky k ocenitelnym pravum (074) | 31
A V. 4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) | 32 -7 188,00 -7 188,00
A.IV. 5. Opréavky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 079) | 33
A.IV. 6. Opréavky ke stavbam (081) | 34
A IV.7. Opravky k samosta?nym hmqtny’m n:lovitym vécem 35
a souborim hmotnych movitych véci (082)
A.IV. 8. Opravky k péstitelskym celkiim trvalych porosta (085) | 36
A. IV. 9. Opravky k zékladnimu stadu a taznym zvifatim (086) | 37
A. IV. 10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38 -327 903,89 -327 903,89
A IV. 11. Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) | 39




.

N

v ] ek | Bontoesin
a b C 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem SoucdetB.l.azB.IV. | 41 1 339 324,37 1025 442 51

B. L Zasoby celkem SoucetB.1.1.azB.1.9. | 51 9 600,00 18 000,00

B. 1. 1. Material na skladé (112) | 42

B: 1.2 Material na cesté (119) | 43

B.I. 3. Nedokon¢ena vyroba (121) | 44

B. 1. 4. Polotovary viastni vyroby (122) | 45

B.1.5. Vyrobky (123) | 46

B. I 6. Mlad4 a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 47

B.L.7. Zbozi na skladé a v prodejnach (132) | 48

B.1.8. Zbozi na cesté (139) | 49

B.1.9. Poskytnuté zalohy na zasoby (314) | 50 9 600,00 18 000,00

B. I Pohledavky celkem Soucet B.Il.1. az B.11.19. 71 5 000,00

B. Il 1. Odbératelé (311) | 52 5 000,00

B. 1. 2. Sménky k inkasu (312) | 53

B. Il 3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 54

B. Il 4. Poskytnuté provozni zalohy (314) | 55

B. II. 5. Ostatni pohledavky (315) | 56

B. 1. 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57

B.I.7. Pohl. za institucemi soc. zabezpe&eni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 58

B. Il 8. Dafi z pfijmua (341) | 59

B. 1. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 60

B. Ii. 10. Darn z pfidané hodnoty (343) | 61

B. Il 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 62

B. . 12. Naroky na dotace a ostatni zuctovani se statnim rozpo&tem (346) | 63

B. Il. 13. Naroky na dotace a ost. zUét. s rozp. organi izem. samospr. celku (348) | 64

B. 1. 14. Pohledavky za spole¢niky sdruzenymi ve spolecnosti (358) | 65

B. . 15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 66

B. Il. 16. Pohledavky z vydanych diuhopist (375) | 67

B.II. 17. Jiné pohledavky (378) | 68

B. 1. 18. Dohadné uéty aktivni (388) | 69

B. 1. 19. Opravna polozka k pohledavkam (391) | 70

B. L. Kratkodoby finanéni majetek celkem Souget B.lIL.1. az B.IIL.7. | 80 1181 491,37 865 640,51

B. Il 1. Penézni prostiedky v pokladné (241): )72 297,00

B.1I. 2. Ceniny (213) | 73 1 470,00 8 370,00

B. lll. 3. Penézni prostfedky na uétech (221) | 74 1179 724,37 857 270,51

B. lll. 4. Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) | 75

B. Ill. 5. Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) | 76

B. lll. 6. Ostatni cenné papiry (256) | 77

B. 7. Penize na cesté (261) | 79

B. IV. Jina aktiva celkem Souéet B.IV.1.azB.IV.2. | 84 143 233,00 141 802,00

B.IV. 1 Naklady pfistich obdobi (381) | 81 6 777,00 6 631,00

B.IV. 2. Piijmy pfistich obdobi (385) | 82 136 456,00 135 171,00
Aktiva celkem SoucetA.azB.| 85 1339 324,37 1025 442,51




o | Sk pri s | S
a c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem SoucetAl.azAll. | 86 1 054 470,89 795 689,51
Al Jmeéni celkem Soucet Al.1.az Al3. | 90

Al 1. Vlastni jméni (901) | 87

Al2 Fondy (911) | 88

AL 3. Ocefiovaci rozdily z precenéni finan¢niho majetku a zavazku (921) | 89

Al Vysledek hospodareni celkem Soucet Alll.1aZ All.3. | 94 1 054 470,89 795 689,51
Al 1. Ucet vysledku hospodareni (963) | 91 X -258 781,38
Al 2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 231 658,48 X
Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 93 822 812,41 1054 470,89
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.V. | 95 284 853,48 229 753,00
B. I Rezervy celkem Hodnota B.I.1. | 97

B: I:1. Rezervy (941) | 96

B. IL. Dlouhodobé zavazky celkem Soucet B.IL.1. aZ B.IL.7. | 105 9 600,00 18 000,00
B. I 1. Dlouhodobé tvéry (951) | 98

B. 1. 2. Vydané diuhopisy (953) | 99

B.IL 3. Zavazky z pronajmu (954) | 100

B. Il 4. Piijaté dlouhodobé zalohy (955) | 101

B.Il. 5. Dlouhodobé sménky k uhradé (958) | 102

B. Il 6. Dohadné Ucty pasivni (389) | 103 9 600,00 18 000,00
B.I. 7. Ostatni dlouhodobé zavazky (959) | 104

B. Il Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.IIl.1. a2 B.IILL.23. | 129 200 253,48 161 753,00
B. .1 Dodavatelé (321) | 106 65 771,94 27 420,00
B. L. 2. Sménky k Uhradé (322) | 107

B. 1. 3. Prijaté zalohy (324) | 108

B. 1l 4 Ostatni zavazky (325) | 109

B. . 5. Zaméstnanci (331) | 110 53 333,00 58 983,00
B. lll. 6. Ostatni zavazky vaci zaméstnancim (333) | 111 2 108,00 4 563,00
B. L. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 15 657,00 13 866,00
B. 1l 8. Daii z piijmu (341) | 113

B.lll. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 7 380,00 4 778,00
B. lil. 10. Dari z pifidané hodnoty (343) | 115

B. Il 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 116

B. Il 12. Zavazky ve vztahu k statnimu rozpo&tu (346) | 117 56 003,54 52 143,00
B. 1ll. 13. Zavazky ve vztahu k rozpoétu organu izem. samospr. celkl (348) | 118

B. lll. 14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirti a podilt (367) | 119

B. lll. 15. Zavazky ke spole¢nikiim sdruZzenym ve spolecnosti (368) | 120

B. lll. 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121

B. . 17. Jiné zavazky (379) | 122

B.1Il. 18. Kratkodobé uvéry (231) | 123

B. 1Il. 19. Eskontni Gavéry (232) | 124

B. lll. 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125

B. 1Il. 21. Viastni dluhopisy (255) | 126

B. lll. 22. Dohadné Gcty pasivni IS0y - (389) ;2127 !

B.I.23.  |Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128




B
o ang &islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznaten! PASIVA radku| ugetniho obdobi | Ggetniho obdobi
a b c 3 4
B. IV. Jina pasiva celkem Soudet B.IV.1.az B.IV.2. | 133 75 000,00 50 000,00
B.IV. 1. Vydaje pristich obdobi (383) | 130
B.IV.2. Vynosy pristich obdobi (384) | 131 75 000,00 50 000,00
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 134 1339324,37 1025 442,51
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Vykaz zisku a ztraty

podle Prilohy €. 2
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nazev, sidlo a pravni forma tcetni
jednotky

Pacienti IBD z.s.
Polska 1664/15

ke dni 31.12.2023 Praha 2
(v K&, s presnosti na dvé desetinna mista) 120 00
Ugetni jednotka doruéi: Tele)
1 x pfislusnému finanénimu organu
22720936
Cinnosti
Oznaceni TEXT g 'ds'l(% Hlavni Hospodarska Celkem
o 6 7
A. Naklady 1
AL Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet Al.1. aZ A.l.6. 2 1246 592,99 15 000,00 | 1261 592,99
ALY, Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 270 693,80 270 693,80
Al 2 Prodané zboZi 4
Al 3. Opravy a udrZovani 5
Al 4. Naklady na cestovné 6 18 380,00 18 380,00
A. L 5. Naklady na reprezentaci 7 30657,00 30 657,00
A.1.6. Ostatni sluzby 8 926 862,19 15 000,00 941 862,19
Al Zmény stavu zasob viastni ¢innosti a aktivace  Soucet All.7. az AIl.9. 9
Alk 7. Zména stavu zasob viastni Cinnosti 10
Al 8. Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizacnich sluzeb 14
Al S Aktivace dlouhodobého majetku 12
A. Il Osobni naklady Soucet A.lI.10. az A.lll.14. 13 997 345,00 997 345,00
A.lll. 10. | Mzdové néaklady 14 857 843,00 857 843,00
A.lll. 11. | Za&konné socidlni pojisténi 15 139 502,00 139 502,00
A.lll. 12. | Ostatni socialni pojisténi 16
A.lll. 13. | Zakonné socialni naklady 17
A.lll. 14. | Ostatni socialni naklady 18
A. V. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. | 19
A.IV.15. | Dané a poplatky 20
A.V. Ostatni naklady Soucet AV.16.az AV.22. | 21 28 373,04 819,93 29 192,97
A.V.16. | Smluvni pokuty, troky z prodieni, ostatni pokuty a penale 22
A.V.17. | Odpis nedobytné pohledavky 23
A.V.18. | Nakladové aroky 24
A. V. 19. | Kursové ztraty 25 819,93 819,93
A.V.20. | Dary 26
A.V.21. | Manka a Skody 27
A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 28 373,04 28 373,04
A. VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 29
a opravnych polozek Soucet A.VI.23. az A.VI.27.
A. VL. 23. | Odpisy dlouhodobého majetku ’ 30
A. VL. 24. | Prodany dlouhodoby majetek 31
A.VI. 25. | Prodané cenné papiry a podily 32
A. VL. 26. | Prodany material 33
A. VL. 27. | Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 34
A. VIL Poskytnuté pfispévky Hodnota A.VIL.28. | 35
A. VII. 28. | Poskytnuté lenske piispévky a piispévky zuctované mezi 36
organizaénimi slozkami




Cinnosti
Oznagent TEXT gg‘(‘:j Hiavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 7

A. VIIL Dal z pfijma Hodnota A.VIIL29. | 37
A. VIIl. 29.| Dan z pfijma 38

Naklady celkem Soucet Al az AVIIL. | 39 2272 311,03 15819,93 | 2288 130,96
B. Vynosy 40
B.l Provozni dotace Hodnota B.Il.1. | 41 714 367,00 714 367,00
B.I.1. Provozni dotace 42 714 367,00 714 367,00
B.IL Prijaté pfispévky Soucet B.Il.2. azB.Il.4. | 43 1020 482,19 1020 482,19
B. Il 2. Prijaté pfispévky z(ctované mezi organizacnimi slozkami 44
B. Il 3. Prijaté prisp&vky (dary) 45 923 000,00 923 000,00
B. Il. 4. Pijaté clenské prispévky 46 97 482,19 97 482,19
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zboZi 47 15217,00 264 440,00 279 657,00
B. V. Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. 2z B.IV.10. | 48 14 843,39 14 843,39
B.IV.5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosové uroky 51 14 843,39 14 843,39
B.IV. 8. Kursové zisky 52
B.IV.9. | Zuctovani fondl 53
B. V. 10. | Jiné ostatni vynosy 54
B. V. Trzby z prodeje majetku SougetB.V.11.azB.V.15. | 55
B.V.11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. | Trzby z prodeje cennych papiri a podild 57
B. V. 13. | Trzby z prodeje materialu 58
B. V. 14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B. V. 15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy celkem SoucetB.l. azB.V. | 61 1764 909,58 264 440,00 | 2029 349,58

Vysledek hospodareni pfed zdanénim F.61-(.39-137) | 62 -507 401,45 248 620,07 -258 781,38

Vysledek hospodaieni po zdanéni r.62-1.37 | 63 -507 401,45 248 620,07 -258 781,38
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Pacienti IBD z. s.

Priloha k ucetni zavérce sestavené k 31.12.2023

1. Nazev a sidlo ucetni jednotky
Pacienti IBD z. s.
Polska 1664/15
120 00 Praha 2
IC: 22720936
DIC: CZ22720936

Datum zfizeni ucetni jednotky: 10. 10. 2008

2. Pravni forma ucetni jednotky

Spolek byl zaregistrovan jako obc¢anské sdruzeni s pravni subjektivitou u Ministerstva
vnitra CR, ¢j. VS/1-1/73132/08-R.

3. Vymezeni ucelu, pro ktery byla ucetni jednotka zfizena

Hlavnim cilem spolku je zlepSeni celkové péce o pacienty trpici idiopatickymi stfevnimi

zanéty, podpora a pomoc pacientlim a jejich rodinnym pfislusnikm.

K zakladnim ¢innostem spolku k napInéni hlavniho cile zejména nalezi:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

Poradani odbornych prednasek, konzultaci, kulturnich, vzdélavacich, vyukovych a
spolecenskych akci.

Provozovani webovych stranek spolku.

Zprostfedkovani informaci o nemoci a novych moznostech |é¢by.

Zajisténi zdravotniho, socialniho a pravniho poradenstvi.

Vydavani informacnich a propagacnich material(, odborné zamérenych publikaci a
dalSich tiskovin souvisejicich s ¢innosti a vysledky sdruzeni.

Podileni se na pfipravé pravnich predpist a pfipominkovém fizeni k navrhovanym
pravnim predpistiim tykajicich se naplfiovani cile spolku.

Spoluprace s odbornou verejnosti a lobbing (hajeni opravnénych zajm).
Spolupréce s praktickymi a odbornymi lékati, s odbornymi spolec¢nostmi, subjekty
a pracovisti zabyvajicich se 1é¢bou.

Spoluprace s organizacemi s obdobnym zaméfenim na tzemi CR i v zahraniéi.
Podpora vyzkumu a modernich metod Iéc¢by.

Organizace rekondicnich pobytl pro své ¢leny a jejich rodinné pfrislusniky.
Prezentace spolku a jeho vysledku ve vztahu k pacientské a odborné verejnosti.
Zajisténi a sprava prostiedk( urc¢enych pro vlastni ¢innost spolku a nakladani s nimi
v souladu s cilem a zamérenim spolku.

4. Ostatni cinnosti ucetni jednotky

Ucetni jednotka m@Ze podle Stanov spolku Clanku V. Zasady hospodafeni nabyvat

majetek zejména:



a) z c¢lenskych prispévkl (pokud budou schvaleny)

b) z dobrovolnych ¢lenskych ptispévkl ¢len

c) z dobrovolnych pfispévku tretich osob (pravnickych i fyzickych)

d) ze sponzorskych a jinych dar( (financnich a nefinanénich)

e) prodejem sponzorskych dar( (nefinancnich)

f) komercénim vyuzitim sponzorskych ploch

g) ze statnich dotaci a grantu

h) z vynosu ze shirek

i) zvynosU zcinnosti spolku, zejména zakci prednaskovych, vzdélavacich a
obdobnych, konanych prevazné pro své ¢leny

j) zvynosl z vlastniho majetku

Statutarni organ
PhDr. Martina Pfeiferova do 5.12.2023
Mgr. Lucie LaStikova od 6.12.2023

Clenska schiize, vykonny vybor a kontrolni komise

Nejvyssim organem sdruzeni je ¢lenska schlize, ktera je tvorena vsemi ¢leny sdruzeni.
Vykonny vybor je vykonnym organem sdruzZeni, ktery Fidi jeho Cinnost. Kontrolni
komise je orgdnem, ktery zejména dohlizi na hospodareni a chod spolku.

SloZeni vykonného vyboru:

Mgr. Lucie Lastikova predsedkyné spolku
PhDr. Martina Pfeiferova mistopredsedkyné spolku
Ing. Veronika Hanzlikova ¢lenka vykonného vyboru
Ing. Helena Krejci ¢lenka vykonného vyboru
Bc. Jakub Jelinek ¢len vykonného vyboru

Slozeni kontrolni komise:

Ing. Pavel Hanzlik predseda kontrolni komise
Ing. Lenka Slaba ¢lenka kontrolni komise
Ing. Karel Dusek ¢len kontrolni komise

Ucetni obdobi, za které je sestavena Ucetni zavérka a rozvahovy den

Ucetnim obdobim tcetni jednotky je kalendaini rok 2023.

Rozvahovym dnem podle § 19 odst. 1 zdkona ¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi, ve znéni
pozdé&jich pFedpisti (dale jen ,,ZoU”), je 31. 12. 2023.

7 s v

Pouzité ucetni metody

Ucetni jednotka nepofidila v roce 2023 Zadny drobny hmotny majetek. Dlouhodoby
hmotny ani nehmotny majetek ucetni jednotka nem3, tudiZz neodepisuje.

2



- Cenné papiry, podily apod. organizace nepofridila.
- Ocenovaci rozdily organizace nepoutila.

- Opravné polozky organizace netvofila.

- Vzajemné zuctovani se v organizaci nevyskytlo.

9. Zpusob zpracovani tcetnich zaznamu
U&etni zdznamy jsou zpracovany Ucetni spolku pomoci Géetniho softwaru Pohoda
Premium. Na stejném Gcetnim softwaru je vedena i evidence majetku a mzdy. U&etni
a prvotni doklady jsou vedeny i v pisemné formé.

10. Zptisob a misto uschovy Gcetnich zaznamua
Uc&etni zaznamy jsou uschovéavany po dobu, kterd je v souladu se zakonem €. 563/1991
Sb., o ucetnictvi, v platném znéni. Po zauctovani jsou radné oznaceny a uloZeny
v kanceldfi ucetni. UloZeni, skartace a archivace ucéetnich zdznam( probihd podle
platnych predpis(.

11. Vysledek hospodareni v ¢lenéni podle jednotlivych druht ¢innosti
Hlavni ¢innost

Naklady 2.272.311,03 K¢
Vynosy 1.764.909,58 K¢
Zisk/Ztrata -507.401,45 K¢

.....

Naklady 15.819,93 K¢
Vynosy 264.440,00 K¢
Zisk/Ztrata 248.620,07 K¢

12. Informace o zaméstnancich
Ugetni jednotka méla k 31.12.2023 tfi zamé&stnance v pracovnim poméru. Dale
uzavrela 26 dohod o provedeni prace, z toho 1 se ¢lenem vykonného vyboru a 1 se
¢lenem kontrolni komise spolku, ostatni s externimi spolupracovniky.

Mzdové naklady celkem 857.843,- K¢
Zakonné socidlni pojisténi celkem 139.502,- K¢

13. Informace k rozvaze a vykazu zisku a ztrat
- Ucetni jednotka tctuje od 1.1.2009 v soustavé podvojného UGcetnictvi. Pocatecni

zUstatky k 1.1.2023 byly zauctovany na zakladé ucetni zavérky k 31.12.2022.



- Pohledavky a zavazky jsou k 31.12.2023 béiné povahy ( zavazky: 27.420,- K¢ —
faktury prijaté, 58.983,- K¢ — zavazky k zaméstnanciim (mzdy 12/2023), 13.833,- K¢
— zdvazky vOc¢i OSSZ a zdravotnim pojistovnam, 4.778,- K¢ — zavazky vUci
Financnimu Ufadu, 52.143,- K¢ — zavazky vici statnim institucim)

- Naklady vynaloZzenymi na dosaZeni pfijmQ byly predevsim osobni naklady, ostatni
sluzby a naklady na material a energie.

- Vynosy tvorily pfedevsim dary, dotace.

14. Prehled dotaci, darti a bezuplatnych prijmi k 31.12.2023

Ufad prace CR 538.730,- K& (dotace)
Ministerstvo zdravotnictvi CR 175.637,- K¢ (dotace)

AbbVies.r. o. 130.000,- K¢ (finanéni prostredky)
Coloplast Czech s. r. o. 10.000,- K¢ (finan¢ni prostredky)
FERRING Pharmaceuticals CZs. r. o. 150.000,- K¢ (finanéni prostredky)
Janssen —Cilagcs.r. o. 40.000,-K¢ (finan¢ni prostredky)
Merck Sharp & Dohme s. r. o. 50.000,-K¢ (finanéni prostredky)
Pfizer spol. sr. o. 200.000,- K¢ (finanéni prostredky)
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic 263.000,- K¢ (finan¢ni prostredky)
Tani-Gens. r. o. 10.000,- K¢ (finan¢ni prostiedky)
Tillotts Pharma Czech s. r. o. 70.000,- K¢ (finan¢ni prostifedky)

15. Zptisob vyporadani vysledku hospodareni z predchazejicich ucetnich obdobi
Vysledek hospodareni z predchazejicich let je stale veden na uacté €. 932000
Nerozdéleny zisk, neuhrazenad ztrata minulych let.

16. Okamzik sestaveni ucetni zavérky %)
Ucetni zavérka je sestavena dne 21.3.2024 . 7/ A‘U) N
//

Ucetni zavérku sestavila Ing. Helena Krejéi v. r., Géetni spolku.

Schvalila: Mgr. Lucie Lastikova v. r., pfedsedkyné spolku



