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Uvodni slovo Terezy Nagyové

Kdyz zjistim, Ze budu mit stomii

Hned po operaci

Po mésici az pdl roce

Ndvrat do bézného Zivota

Jak se o sebe zacit starat a mit se opét rad
Vyzkousejte néco nového

Otazky a odpovédi

Cviky na posileni pdnevniho dna

Tereza Nagyova

Zije od svych 18 let s agresivni formou Crohnovy nemoci, v roce 2012
ji byla vyvedena stomie. Zdhy poté se zacala angazovat v Sifeni osvéty
Zivota se stomii, své zkuSenosti sdili na blogu NEJSEMTABU. Tereza
organizuje vzdéldvaci semindre pro stomiky a navrhla pro né také ko-
lekci spodniho prddla a plavek. V roce 2019 ji byla za tuto osvétovou
¢innost udélena Cena Olgy Havlové.

Kdyz jsem byla ¢erstvé v puberté, nedokdzala jsem si sex predstavit. Vidéla jsem
ho v televiz, slySela pres sténu pokoje, poslouchala kamarddy vejtahy, jak ¢as-
to to délgji. A bylo mi divné. Nedokdzala jsem si predstavit tak divny akt. Pak
jsem to ale zkusila a po néjaké dobé v té aktivité nasla zalibeni. Po dobre od-
vedené ,prdci’ mi vzdy zGstal ruménec na tvari, nakopnuté télo a duse plesajici
blahem. Pomalu ale jisté jsem zac¢ala chdpat anatomicko-emociondlni vyhody
sexu. Bylo mi po ném dobre. Sblizovalo mé to s partnerem. Sex se stal aktem
usmireni, oslav, odblokovdni napéti, fyzickou potrebou. Bez dobrého sexu s mi-
lovanym ¢lovékem jsem citila, Ze mi v Zivoté chybi néco dost dllezZitého, néco
autoerotikou nezastupitelného.

To jsem ale jesté neveédéla, co prijde s vysitim stomie. Nejdriv jsem byla stastnd,
Ze jsem to prezila. Po pdar mésicich mi ale za¢alo byt smutno. Moje postel zela
prdzdnotou, az na ob&asné ndvstévy od psa. Chtéla jsem, aby mé nékdo objal
a rekl mi, ze to bude zase dobry, Ze jsem jesté pordd krdsnd a pritazliva holka.
Jenze jsem se ve svych 25 letech bdla odmitnuti, znechuceni, litosti. Byl to pro
meé sisyfovsky Ukol, ktery jsem se rozhodla prekonat, protoze mé prosté nic ne-
zastavi. Rozhodné jsem nehodlala do konce Zivota nesoulozit jen kvali tomu, Ze
jsem se stydéla za svoje nové télo. Rozhodla jsem se na to jit od lesa. Vydala
jsem se na party, vypila o pdr skleni¢ek vic, nez bylo potreba, koupila si tak
odvahu a 3la na véc. Druhy den mé sice bolela hlava, ale heuréka, ono to 3lo!
A nebyl s tim zadny problém!

Dobre, nebudu vam lhdt. Zase az takovd pohddka to nebyla. Musela jsem si
zvyknout na to, Ze je sacek na brise pri pohybu citit (ne pachove), Zze obcas Susti,
nebo se nafoukne. Nebo Ze uz prosté nedokdzu délat rliznorodé gymnastické
polohy. Upfimné, vlastné jsem nebyla nikdy ohebnd. S kazdym novym partne-
rem jsem se bdla, Ze to bude tfeba zrovna on, kdo moji ozdobu na brise neustoji.
Nastésti se tak nikdy nestalo a ja méla prostor seznamovat se se svym novym
télem a zjistovat, kam mé pusti, a co jiz pro mé neni dobré. Nejvétsi vyhodou

sacku pro mé bylo, ze uz jsem do svého Zivota nepoustéla jen tak nékoho. Zaca-
lajsem si sama sebe a svého zdravi vic vazit. Zacala jsem si stdt za tim, kdo jsem
a co chci. A to i v oblasti partnerskych vztahd, ve kterych jsem predtim sama
sebe vzdy dokdzala odlozit na vedlejsi kolej. UZ nikdy vice. Protoze mdj Zivot je

Uvédomuji si, kolik z vds mad problémy se svoji sexualitou a jak moc je tedy po-
tfeba sdilet s vdmi zkuSenosti. Proto jsem se také rozhodla spolupodilet na se-
psani této prirucky. Nezndm ani jednoho pacienta, na jehoz partnersky zivot by
stomie neméla vliv. Po operaci bud' nastanou nejistoty, které driv nebyly, nebo
se stavajici jesté vice prohloubi. Velkd jizva a stfevo na povrchu téla jsou Sokem
pro kazdého. A v systému, ve kterém je na ndvrat do bézného Zivota pacient
vétsinou sdm, bez patri¢né psychosocidlni pomoci, je velmi jednoduché sklouz-
nout do negace ¢i smutku a studu.

Jsem proto nesmirné rdda, ze se mym spoluautorem stala psycholozka
Mgr. Lenka Zajicovd, se kterou jsme si porozumély hned pfi prvnim setkdni
a v jejichz slovech mlzete ngjit mnoho hlubokych myslenek. Zdroveri dékuji
MUDr. Lukdsi Sdkrovi, Ph.D., za jeho Uvod do moznych pooperacnich kompli-
kaci, o kterych je potreba védét. Vdécnd jsem také sexuolozce MUDr. Tatdné
Sramkové, Ph.D., za zodpovézni Castych otdzek a MUDr. Karoliné Velebové
a Mgr. Tereze Rehdckové za vybrané cviky na posileni pdnevniho dna.

Na ndsledujicich strdnkdch se vdm budeme snazit predat nase zkusenosti a ve-
domosti, abyste se v tom novém labyrintu Zivota mohli co nejsndze najit. Kazdy
z nds si zaslouzi byt milovan a opecovavan. Stomie neni ddvodem prestat se
snazit ngjit vhodného Zivotniho partnera ¢i nepokracovat ve vztahu sou¢asném.
A plnymi dousky si zase uzivat zivota a vSech rozkosi, které prindsi.
Sex je nd$ a déld dobfe ndm viem!

Vase Tereza
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Kdyz zjistim, ze budu mit stomii

Pamatuiji si, jak vyréenim soudu, Ze nakonec budu mit stomii, jako by mdj Zivot
skoncil. Do té doby jsem sice zila dost nestastné, Crohn mé k smrti zlobil, chodila
jsem konstantné na reoperace andlnich pistéli, ale aspori jsem méla celé stre-
vo. Stomie pro mé byla néco jako posledni stanice pred smrti, chvilkové odda-
leni néceho, co nejde zastavit. Mytus ¢islo 1! Stomie opravdu neni konec vieho.
Pro mé byla za¢dtkem néceho nového, lepsiho. Diky nemoci jsem nasla smysl
svého zivota. Naucila mé starat se o sebe.

Vysiti stomie je ale samozrejmé jen poslednim krokem v rdmci vazného chirur-
gického zasahu, ktery si vyzadala lé¢ba vasi nemoci. Ve chvili, kdy k nému dojde,
musite resit spoustu véci najednou, rychle se vyrovnat s faktem, Ze nic nebude
jako dfiv. Ze prijdete o kus orgdnu, ktery vam nikdo nevrdti. Ja jsem méla hrozny
strach, Ze prvni resekce streva bude jen zacdtek retézové reakce, kdy mé ope-
ratéri budou znovu a znovu otevirat a odrezdvat dalsi kusy, az mi nic nezbude.
Nebyla to pravda. Nemohu vam zarucit, ze vysiti stomie bude posledni velkou
brisni operaci, kterou proZijete. Vérte mi ale, ze vdm zachrdni Zivot.

Kdyz se posunu od obav o preziti, samozfejmé jsem také myslela na svou bu-
doucnost v partnerskych vztazich. Myslela jsem si, ze uz po mé nikdy nikdo
nebude touZit. Ze budu mit o3klivé bricho plné jizev, kterého se nikdo nebude
chtit dotknout, protoze na ném bude sacek. A kdyz uz by mé ndhodou nékdo
chtél, tak pane boze, ja se pred nim budu muset svléknout??? Co kdyz budu
zapdchat? Co kdyz uciti stolici v sac¢ku a zhnusim se mu? Co kdyZz to mdj partner
prosté neustoji a opusti mé?

Tak za prvé, pokud vds partner kvili nemoci opusti, dékujte bohu. Stejné bys-
te s nim nebyli dlouho $tastni, nebyl to kamarad do desté. Takového cloveéka
po svém boku v dobé nemoci opravdu potrebujete. VSechny ostatni obavy
z predeslého odstavce jsou na misté, ja vas chdpu. Vérte ale, ze partnersky
Zivot se stomii nemusi byt zadny problém. Staci poznat a mit rdd své nové
télo, uzivat spravné zvolené stomické pomaicky, které zabrani pripadné nehodg,
a samozrejmé mit vedle sebe chdpgjiciho partnera.
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Pohledem psycholozky Mgr. Lenky Zajicové

Jakdkoliv vdznd nemoc v lidském Zivoté znamend naruseni dosavadni rovno-
vdhy mezi psychikou a télem, proto kazdy pacient musi usilovat o nalezeni
rovnovdhy nové. Lidé, kteri prosli zkusenosti dlouholetych chronickych obtizi
se svym télem a kteri na tomto téle ndsledné zazivaji intenzivni a bolestivé
lékarské zdkroky, maji za sebou vétsinou traumatizujici zdZitky strachu o svoje
zdravi a svij Zivot. Tyto pocity, ¢asto mimo dosah védomi, pretrvavaji ukryté
v nasem organismu i v dobé, kdy uz se s nemoci vyrovnal a néjakym zpdso-
bem ji zvlddd.

Hlavnim bolestivym proZitkem vedle strachu o Zivot je ztrdta. Ztrdta davéry
v bezchybné fungovdni naseho téla, které do té doby bylo plné zautomatizo-
vané. Nemuseli jsme mu vénovat zadnou pozornost a ddavérovali mu, aniz by-
chom si to néjak uvédomovali. Kazdd ztrdta je velmi zuskotrujicim a zdrover
Zlost vyvoldvajicim prozitkem. Pro lidi se stomii je tato zkuSenost o to vyraznéjsi,
Ze jejich télo se do plivodni rovnovdhy nevraci samo po odeznéeni symptomd
nemoci, ale v podobé vysitého vyvodu zlstdvad stdle pritomnd pripominka
ohroZeni Zivota a bolesti, kterymi si kazdy z nich prosel v pribéhu lécby.

Tyto pocity se pak vynoruji v podobé uzkosti nebo deprese, agresivity vici sobé
nebo svému okoli, odmitdni nové télesné podoby. Lidé bojuji s proZitky sebe-
znehodnoceni. Nékdy naopak jakékoliv pocity odriznou, poprou, to tehdy, kdyz
jsou k neuneseni. Toto vSechno a mnoho jinych proZitkdi a stavdi se rozviji uz bé-
hem nemoci samotné, ale nejintenzivnéji se vynoruje v obdobi po operaci, kdy
Clovek stoji tvdri v tvdr neoddiskutovatelné skutecnosti, Ze néco je uz nadosmrti
jinak, Ze jeho télo uz nikdy nebude takoveé, jaké zndval.

Zaplaveni tryznivymi prozitky je pro toto obdobi bézné a néjak i patricné, tyto
pocity jsou totiz prirozenym pocdtkem fdze truchleni. Fdze, kterou zacind cesta
smérujici k prijeti a vyrovndni se s novou realitou, kdy musime nejprve oplakat
to, co jsme drive méli, na co jsme byli zvykli a uz to nemdme. Bez truchleni
v této fdzi se jen obtizné hledd cesta vpred.

Jedno z ddlezitych doporuceni pro tento cas je nezlstdvat se svymi pocity
0 samote. Zdroven je velmi nesnadné sdilet zkusenost, na kterou se blizké oso-
by obtizné vyladuji, protoZe to sami nezazily. Navic nemocnicni persondl, lékari
a sestricky, kteri jsou v tomto obdobi ,prvni po ruce”, ¢asto bezchybné délaji
svoji prdci v télesné roviné, ale maji tendenci prehlizet emocni strdnku véci.

Prostorem, ktery pacientovi pomdhd nejen se adaptovat na novou Zivotni

realitu, ale také truchlit nad ztrdtami, se tak v tomto obdobi mdze stdt napriklad
psychoterapie. Po této fdzi prichdzi potreba vyrovnat se s novymi ndroky svého
téla. Traduje se, ze ¢im drive ¢lovék prijme zmeény, tim lépe. Osobné si myslim,
Ze vSe md svij ¢as, kazdy mad prdvo na vlastni tempo a je dilezité to respekto-
vat. Tato obdobi prindSeji sezndmeni se se zcela konkrétnimi limity, jez stomie
prindsi, a ndslednou dovednost rozlisit, které z nich jsou redlné, a je proto tfeba
naucit se s nimi Zit, a které mdme ,jen” ve své hlavé.

Oboji je nesnadné. Neni mozné poprit, Ze mdme na briSe stomicky sdcek, ze
se nase télo nékdy zachovd nevyzpytatelné a uvrhne nds do situace, se kterou
jsme se dfiv nepotykali. Ze fyzické obtize zp(isobené nasi nemoci po operaci ne-
konci beze zbytku, ale mnohé komplikace pretrvdvaji a nékdy se i objevi nove.
Je ale jisté, Ze mnohé limity, které se nejcasteji tykaji pocitti sebeodmitdni, je
mozZné prekonat.

Pocit, ze je mé télo neprijatelné pro druhé, plati jen potud, pokud je neprijatelné
pro mé samého. Pocit, Ze stomicky sdcek je néco, co pred druhymi budu ta-
jit, plati jen potud, pokud je to moje svobodnd volba, nikoliv pocit nezbytnosti.
Pocit, Ze mdj zdravotni handicap s sebou nese jen negativni Zivotni perspektivu,
plati do chvile, nez pozndme Zivotni pribéh Terezy.

To, jestli nemoc a s ni souvisejici omezeni sneseme, zdvisi na prijeti traumatic-
kych vzpominek jako smysluplné zkusSenosti. Ta je pak spojena se schopnosti
pustit tyto vzpominky z mysli, kdyz se pro to sami rozhodneme. Tato cesta vede
pres raciondlni uchopeni nemoci az ke schopnosti vytvorit si s ni ,vztah”. Jed-
nim z postupd, které ndm v tomto procesu mohou pomoci, je napriklad to, Ze
nachdzime slova, celé véty a obrazy pro pojmenovdni nasi nemoci. Tim se k ni
priblizujeme a ,ochocujeme” si ji. Pokud se pacientovi podari timto procesem
zddrné projit, zachovdvd si psychickou Zivost, diky které mdze pracovat, milovat
a kromé jiného také mit sex.



Hned po operaci

Po probuzeni z narkdzy budou myslenky na intimni Zivot to posledni, co vas
bude napadat. Podle mé je okamzité po operaci nutné nastolit pozitivni pri-
stup k situaci. Naucit se se svym novym télem fungovat, zacit opét chodit,
postarat se sdm o hygienu, osvojit si péci o stomii. Pfi psani téchto slov mdm
slzy v ocich, vzpomindm na prvni momenty. Je to néco tak neuveéritelného,
vytrzeného z kontextu normdlniho Zivota. Lezite na JIP s hadi¢kami v rukdch,
drény v brise, velkou jizvou a sd¢kem, ktery v sobé schovavd vasi novou
stomii. Ano, tohle neni situace, kterou jste si do zivota vysnili. Neni to néco,
co byste kdy chtéli prozit. Je to ndpor a zkouska. Zkouska vasi Zivotni sily
a odhodldni prezit a jit ddl. Opét se setkat s rodinou a blizkymi, jen tak se projit
lesem, zgjit do kina, na rande, k nékomu se v noci pfitulit pod dekou a védét,
Ze na tom svété nejste sami.

Jste slabi a tfeba se vdm nechce vstdt. Ted' ale musite! Musite byt jako vojdk
a nehledat vymluvy. Musite jit dal a podstupovat nové zkousky. Jeden den
se na svoji novou stomii podivdte se stomickou sestrou, dalsi den ji mizete
zkusit osetrit s ni. Po chvili vse mizete zvlddat sami. Hlavné na sebe za kazdé
situace musite byt hrdi, jak to zvldddte. Neni to prokleti, ale obdivuhodny ¢in.
Stdva se z vds zdravotnicky vyskoleny ¢lovék. Starejte se o svoji novou stomii
s ldskou, kterou si zaslouzi a nesmirné potfebuje. Cim odhodlangji pred ni
nebudete zavirat o¢i, naopak ji vénujete peclivou péci a nebudete prehlizet
mozné komplikace, tim rychleji se budete moct navrdtit do bézného zivota
a ke viem intimnim radostem, které prindsi. Jesté pred tim, nez se z nemoc-
nice vydate zpét domd, doporucovala bych vyzkouset funkénost erekce
a senzitivity intimnich partii. Zdlezi na ddvodu vysiti stomie, tedy na misté
chirurgického zdkroku.
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Pohledem chirurga MUDr. Lukdse Sdkry, Ph.D.

Sexudlni problémy mohou byt podminéné pro-
stym faktem provedeni operace v malé pdn-
vi. Zde mize dojit k poruseni celé rady nervd
a nervovych zakonceni, které jsou u muzd nutné
k erekci a ejakulaci. U Zen se sice nejednd o tak
,Zjevné" problémy, presto se ale mohou s obtize-
mi potykat, a to ve formé poruch citlivosti ¢i pri-
liSné suchosti vagindlni sliznice. Rovnéz se u Zen
muiZe vyskytnout tzv. dysynergie pdnevniho dna.
Tedy jakdsi nekoordinace svalli v dané oblasti, kterd mdze vést k neprijemnym
pocitdm pri sexu nebo moceni.

Je témér pravidlem, Ze pacienti se stydi mluvit o téchto problémech, které proto
zGstdvaji nefeSené. Pritom Cdst téchto obtizi je mozné zmirnit, nebo dokonce
témer odstranit. Napriklad problémy s erekci lze dnes pomérné jednoduse resit
pomoci lékd. Nutnym predpokladem je ale zachovdni alespori ¢dsti nervovych
pleteni. Stejné tak je mozné upravit obtize v sexudlni oblasti u zen. Poruchy ko-
ordinace svalt Ci jejich oslabenti lze fesit specidlni rehabilitaci a cvicenim.

Aby ale bylo mozné obtize v sexudlni oblasti tc¢inné resit, je nezbytné, aby pa-
cient nasel davéru ke svému lékari a stomické sestie a o problémech mluvil.
Zdroveri je tkolem stomickych sester a lékartl specialist( aktivné se na tyto
obtize dotazovat a snazit se pacientm pomoci i v této citlivé oblasti.

Pohledem psycholozky Mgr. Lenky Zajicové

Jak se prestat odmitat a situaci prijmout?

Se svym télem md kazdy prdvo zachdzet po
svém. Mdze ho prijimat i odmitat, ale uzitec-

s vlastnim télem prdtelime.

Kdyz télo projde traumatickymi zkuSenost-
mi, kterymi vdznd nemoc, jeji lécba, operace
a ndsledky toho vSeho jsou, musime nejprve zpracovat toto trauma. Pochopit
a prijmout emoce, které k témto zdzitkdm patri.

Nékomu to jde sndz, vétsinou lidem, kteri uz pred operaci pristupovali k Zivot-
nim komplikacim jako k vyzve. Mnoha lidem to naopak trvd dlouho, uzaviraji
se do sebe a odmitaji otevrit se pripadné pomoci. Je to velmi pochopitelné,
prdve pro tyto lidi je ale jejich onemocnéni vyzvou, které by se v Zivoté jinak
vyhnuli.

V procesu sebeprijeti je mozné zacit tou nejobycejnéjsi a zdroveri nejprav-
divejsi uvahou, totiz ze mé moje télo v té posledni zkousce nenechalo ,ve
Stychu”, ale umoznilo mi prezit. A za to si zaslouzi hluboké a uprimné po-
dékovdni. Je to prvni krok na moznd dlouhé, ale smysluplné cesté v prdci na
sobé samém.



Po mésici az pul roce

Mésic po operaci je jiz vétsina z vds v klidu doma v rekonvalescenci. Je to idedlni
doba na to, porddné se sdm se sebou sezndmit a zjistit, jak bude vds novy zivot
vypadat. Co pordd zvldaddate, a ¢eho se budete muset vzddt. Nevéste hlavu,
zmén nemusi byt mnoho. ZdleZi, v jaké jste kondici. Hlavné musite pochopit, ze
ubéhla porad jesté kratkd doba od ndro¢ného zdkroku, se kterym se télo bude
vyrovndvat nékolik dalsich mésicl. Proto opatrné a s ldskou. Starejte se o jizvy,
aby se krdsné zacelily a zbyly po nich jen uzké carky. Stomii o3etfujte co nej-
pecliveji, starejte se o jeji okoli, abyste neméli zbytecné komplikace. Pokud vas
v jejim okoli bude svédit nebo pdlit, bézte sacek okamzité vymeénit a poradné ji
ocistéte. ZUstante v Uzkém kontaktu se svoji stomickou sestrou. Nékdy je nutné
pomUicky v prabéhu ¢asu vymeénit ¢i zkusit variantu od jiného vyrobce. Trh je
nasycen produkty, které vam pomUQzou, staci se jen zajimat.

Pro¢ o péci o stomii tolik mluvim v souvislosti s intimnostmi? Je to proto, ze
Stastnd stomie se pro mé rovnd moznosti Stastného partnerského Zivota. Po-
trebujete se citit sebevédomé, Cisté, byt v klidu a pytel moc neresit. Potrebu-
jete mit prostor soustredit se na prijemnéjsi véci nez napriklad na podtékajici
pomUcku. Jakmile budete v pohodé sami se sebou, bude s vami v pohodé
i vas partner. Prvni pll rok po operaci zkousejte pruznost téla. Cvicte, chod'te
na prochdzky, at’ se vdm vrdti vitalita. Vice vitality, vice libida. Nevite, jak na
tom v posteli budete? Potéste se autoerotikou, objevte své nové télo a jeho
moznosti, upust'te pdru nastfadané tenzi. Ulevi se vdm a budete védét, na
¢em jste. Mdte odvahu a chut'jit dal? Pokud vedle sebe mdte partnera, zkuste
se pomilovat. Opatrné, nézné, s respektem ke svému télu. Pokud partnera
nemdte, zkuste se sezndmit. Nebojte se, nikdo na vds hned neuvidi, ze mdte
pod trickem pytel. Taky se k nému nemusite hned prizndvat.
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Klidné za¢néte jen nezdvaznym flirtovdnim. Jdéte na rande, uZijte si ho. Tre-
ba se vdm bude chtit jit ddl a vyzkouset néco nového. Na prvni sex bych se
s novym partnerem trochu pripravila. Myslim to tak, ze mdj protéjsek védél,
Ze mdm stomii, s predstinem. Vysvétlila jsem mu, Ze se nemusi bat na mé
pofddné sdhnout. Ze jen potiebuji pomalu a opatrné, ale nejsem z cukru.
A Ze sama porddné nevim, jak budu fungovat. Osobné se mi nestalo, ze by
mé partner odsoudil a nechtél se se mnou milovat. Spi§ naopak, byla jsem
hrdina. A to je celkem prijemné, ne?

Pohledem psycholozky Mgr. Lenky Zajicové

ti zdvaznych Zivotnich zmén je problematika
casu.

Nékdy je c¢as na nasi strané, pomdhd ,hojit
rdny”, nékdy stoji proti ndm. Zdtéz, kterd trvd
dlouho, je mdlokdy vitanym spole¢nikem na
cesté zivotem. Ale spolecnik to presto je.

NemdzZeme se rozhodnout, Ze se ho zbavime,
coz je limit, ktery musime prijmout, ale zdroveri mizeme ménit postoj k
nému. Mnoho lidi pouzivd osobni pojmenovdni pro své onemocnéni, pro
rizné typy komplikaci ¢i tfeba pro stomicky sdcek. Je to Sikovny zptsob,
jak se s nim sblizit a zdroven pripustit jako pochopitelny fakt, Ze ndm nékdy
leze na nervy.

Nahoru dold je prece bézna zkusenost kazdého vztahu. A jako kazdy vztah,
kdyz se prohlubuje, ziskdvd nosnost.

Cim bliz jsem své nemoci, ¢im vic ji rozumim, ¢m hloubéji chdpu prozivdni
sveho téla, tim vic s nim vydrzim. Tim vic ho mdm rdd. Moje télo jsem jd.




Navrat do bézného zivota

nout. Ono se mUze zddt, ze operace a rekonvalescence jsou tim nejhorsim.
Mné ale celkem nedélalo problém vsechno prezit, spi$ jsem se pak neméla
rada takovd, jakd jsem byla. A to bylo tedy patrné to nejtézsi, co jsem mu-
sela prekonat. Zacit se mit opét rada. V mém pripadé Uplné poprvé v Zivoté.
Psychickd pohoda a sebeldska jsou predpokladem Uspésného partnerského
vztahu. Protoze jak mGzeme od nékoho ocekdvat, aby nds miloval, kdyz ne-
dokdzeme mit rddi sami sebe?

Zkousela jsem hodné terapii, o téch az nékdy jindy. Do za¢dtku bych vdm
poradila zkusit knihu od Louise L. Hay — Miluj sv{j Zivot. Byl to pro mé skvély
vstup do prdce se sebeldskou. Predevsim pak cvic¢eni Zrcadlo, které obnasi
podivat se sam na sebe a fict nahlas: ,Miluji té a prijimdm té presné tak, jak
jsi.” Trvalo mésice, nez se mi pred zrcadlem konecné nechtélo brecet a za¢ala
jsem to myslet vazné. Roky pak trvalo, nez jsem tu vétu opravdu zacala zit.

Vase télo uz nikdy nebude takové jako dfiv. No a co? Nedokonalost bricha?
Uprimné, kolik z vds mélo pred operaci dokonalou postavu? Tak vidite. Télo
va@s uz treba nepusti do rlznych krkolomnych poloh, svét se kvili tomu ale
nezbori. Vzdyt' existuje tolik poloh, praktik, doplik( a hracek. Predstavivosti
se meze nekladou.

Pri svych nemocni¢nich dobrodruzstvich jsem se musela vyporddat s hezkou
Fadkou vedlejsich Ucinkd lécby. Spatnd plet, natekly obli¢ej, bolestivé klouby
a kosti, Spatné nehty, vypaddvajici vlasy, naopak ndrust ochlupeni, kde se mi
to nehodi, rychle Sedivéjici vlasy, nové vrdsky, popraskané Zilky, horsi zrak atd.
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No jo no, co se da délat. Taky mé to upfimné nebavi. Nastésti ale zijeme
v 21. stoleti, kdy kosmetické firmy a r(izné sluzby dokazi priznaky potlacit,
vylécit nebo alespon zakryt. Prosté se o sebe musim o to vic starat, ¢im vic
chodim na operace. Vim, o ¢em mluvim, mdam za sebou pres 40 narkéz.

Kdyz se vdm upfimné pfizndm, dodnes nejsem sama se sebou Uplné v klidu,
co se tyce vzhledu. VVzdycky by to mohlo byt lepsi. Podstatné ale je, Ze dnes
jiz nereSim stomicky sdacek, ale svoji celulitidu a vypaddvdgjici vlasy. Takze kla-
sické problémy vsech zdravych lidi, nic invalidniho. Pytel se stal pfirozenou
soucdsti mého zivota a tak to mlze byt i ve vasem pripadé. Jen je to prace
a béh na dlouhou trat.

Tereza Nagyova

Pohledem psycholozky Mgr. Lenky Zajicové

Lidé si ¢asto predstavuji, Ze ,sprdvnym" postu-
pem pri jakychkoliv komplikacich je nalezeni
definitivniho feseni, pripadné zaujeti jasného
postoje, ¢imz je dosazeno jistého cile. Pokud
se to nedari, zazivaji pocit selhdni a nemaji se
za to rddi.

Vétsina opravdu velkych Zivotnich témat ale
zddné jasné reseni, zadny definitivni postoj neprindsi. Cilem je ustavi¢né hle-
dadni, posun vpred malymi kricky, opakujici se nardzeni na prekdzky a slepé
cesty, zacindni znovu.

Vyhrou neni dopracovdni se jakéhosi zenového stavu klidu, ze kterého nds
uZ nic nevytrhne, ale radost z vlastni aktivity, se kterou se k problému stavi-
me, a védomi vlastni odpovédnosti za nds Zivot, které v této situaci proZivd-
me mnohem intenzivnéji, nez kdyz se takzvané o moc nehrgje.

Zvlddnu-li postarat se o sebe po zdvazné operaci, vydrzim-li spoustu fyzické
bolesti, pak se pohybuiji v jiném mddu uspokojeni sdm ze sebe, v hlubsi vrst-
vé hrdosti na sebe samého, nez kdyz resim starosti bézného rdzu. Z tohoto
vyladéni vyrdstaji hluboké koreny naseho pozitivniho sebepfijeti.




Jak se o sebe zacit starat a mit se opét rad

Jak jsem jiz psala v predeslé kapitole, sebeldska je pro mnoho z nds ten nej-
obcan, u¢ se, najdi si dobrou prdci, partnera, auto, dim, strom. VSechno je
nalinkovdno. Ale co my a nase tajnd prani? Vérim, ze nemoc nechodi po ho-
rach a ndhodné po lidech neskdce. Je vyusténim néceho Spatného v nasem
Zivoté. Proto kdyz ji prezijete a mdte moznost zit ddl, doporucovala bych
vase tagjnd prani a tuzby pretavit v realitu. Kdy jindy, nez ted?

Priorizujte své potreby pred potfebami ostatnich. Bud'te ,zdravé” sobecti,
ale ne zli. Méjte k sobé soucit, ale nelitujte se. Zbavte se vnitfniho vzteku na
sebe a svoji nemoc. Prosté se to mélo stdt a dnes je jen na vds, jak s tim na-
lozite. Vérte v ldsku, v dobro v lidech. Bud'te otevreni ke svému partnerovi.
Pokud vds néco trdpi, zkuste to s nim probrat. Nic neléci tak jako upfimnost
a respekt k nasemu protéjsku. Chovejte se k sobé s co nejvétsi laskou. Ne-
zkousejte se treba co nejdrive vrdtit do bézného pracovniho zdprahu. Mnoh-
dy to jiz neni mozné. Pokud ucitite, Zze uz nezvldddte, zvolnéte, jinak vds to
stejné semele. Nebudete mit energii, nebude chut’ ani na sex. Nebude sex,
nebudou endorfiny, nepfijde kyzené uvolnéni. Je to dikladné propojeny kruh
zivota, kde vSechno souvisi se vSim.

Proto bych také doporucovala, abyste do sebe trochu zainvestovali. Poridili
si nové obleceni. Takové, které vam bude maximdlné pohodIné, pomQcku
zakryje a pfitom nebude brdnit v odvddéni stolice (nebo moci). Kvalitni po-
hodlné materidly, ve kterych se budete citit jako v pokoji¢ku. Kupte si novou,
lepsi kosmetiku, potrebujete ji, zaslouzite si ji. Odjed’te do ldzni, na dovole-
nou. Kamkoliv, kde vypnete a budete jen dychat. Télo se pak rychleji regene-
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ruje. Zkousejte novou, kvalitni stravu misto prefabrikovanych smejdd, které

télu nepomadhdgji, spi$ nemoc zplsobuiji. Vitaminy, minerdly, caje, bylinky.
Na internetu je dnes spoustu kvalitnich portdld, kde najdete informace
od Ucinkd jednotlivych komponentl aZ po recepty s nimi.

Zajimejte se o své okoli, mluvte s lidmi. Tfeba vds tak napadne, co nového
v Zivoté vyzkouset. Jd jsem ke své prdci, projektu NEJSEMTABU, vlastné taky
prisla jako ,slepd k houslim”. Pfed nemoci bych nikdy nerekla, ze se moje
slabina stane moji silnou strankou. Zivot ndm nabizi nekone¢né moznosti,
zbytecné si kvlli nemoci ¢i stomii nezavirejte dvere. Strach je dobry v mo-
mentech ohrozeni, zbyte¢ny ale v béznych Zivotnich situacich.

Vyzkousejte néco nového

Osobné bych urcité zacala s fyzickou. NemUzete ocekdvat, ze se z vds stane
ze dne na den ,stomicky blh sexu”, kdyz se nebudete pordadné protaho-
vat a cvicit, chodit na prochdzky, plavat ¢i vyvijet jakoukoli fyzickou aktivitu.
Stomie rozhodné nebrdni sportovdni a vy se potrebujete dostat do formy.
Ja jsem zalozeni liného, ja volim prochdzky se psem a jogu. Nebudu lhat,
velmi nepravidelnou jogu. Kazdy den se ale porddné protahuji, rozmasiruji
bolestivd mista na téle, a pokud je to potreba, tak zacvi¢im celou sestavu.
Mdam dlouholeté problémy s bolestmi kloubd, blokaci a bolesti svald. Zjistila
jsem ale, ze kdyz si kazdy den ddm tu péci a o viechny bolesti se postaram,
tak rychle mizi. Miluji rzné druhy masdzi, kazdd pomdhd na néco jiného.

Sex déla dobre viem, kazdému se libi néco jiného, tak jako je to ostatné
se vSim. Proto vam nebudu doporucovat polohy ¢i praktiky. Zdlezi pouze
na vds, jen musite mit odvahu zkouset. Vim o pacientech, ktefi maji sex po
operaci komplikovanéjsi — necitlivost, ¢dste¢nd amputace napriklad vaginy,
neurologické problémy, poruchy erekce ¢i impotence. Jsou to situace, které
jsou psychicky ndro¢né, ale se spravnou pomoci se daji vyresit, zmirnit.

Néco vdm schdzi? Zkuste hracky, kosmetiku, prijemnou muziku, intimni ma-
saz. Hrajte si a nestydte se najit novy zpUsob, jak docilit rozkose. MUzZete
svého partnera prijemné prekvapit.




Otazky a odpovedi

Jak lze zaridit konzultaci u sexuologa?

Ke konzultaci u sexuologa neni tfeba zddné
doporuceni.

Pacient si vybere sexuologické pracovisté
a objednd se. Je dobré s sebou prinést pri-
slusnou zdravotnickou dokumentaci.

Jak Fict partnerovi/partnerce, Ze mdm stomii?

Dlezité je urcit vhodny Cas, kdy zacit o stomii hovofit. Jisté ne na prvni
schlzce. Partner ¢i partnerka potiebuje dostatek ¢asu poznat vase kvality,
vasi osobnost. Jediné tak vas nebude hodnotit jen s ohledem na stomii.

Velice zdlezi na tom, jaky vztah mdte ke stomii vy sami. Pokud ji neberete
jako tragédii, ale jako skutecnost, kterd vam pomdha v Zivoté, stejny postoj
bude mit tendenci zaujimat i vas protéjsek.

Je vhodné na¢asovat ozndmeni ¢i zapocit dialog pfed tim, nez za¢nete intim-
né zit. Dulezité je nebadt se mluvit oteviené.

,Byl jsem nemocny, mél jsem nddor (zanét), po operaci mam vyvod. Ted'
jsem v porddku, pripraveny na vztah se vsim, co k tomu patfi. Chci zit na-
plno, necitim se nijak omezeny.” Podat zdkladni informaci. Pocitat s tim, ze
laik nemusi védét, co to stomie znamend &i obndsi. Pripravte si odpovédi
na otdzky, ale zbytecné nezabihejte do podrobnosti, které nejsou dulezité.
Rozhodné se ani jeden z pdru nemUze nutit do néceho, s ¢im nesouzni.
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Na otdzky odpovidd sexuolozka MUDr. Tatdna Srdmkovd, CSc.

Jak se pfipravit na odmitnuti?

Odmitnuti si v Zddném pripadé neberte osobné. Partner by s vdmi mél byt
kvdli vam, vasim osobnostnim vlastnostem, mél by vds akceptovat i s hen-
dikepem. At je to stomie, porucha chize ¢i jiny problém. Pokud protéjsek
neni schopny zvlddnout pfijeti stomie, nebude velmi pravdépodobné scho-
pen resit jakykoli jiny problém. Pripadné odmitnuti tedy nebude o vds, ale
o vasem protéjsku, o jeho vztahu k hodnotdm, Zivotu, télu, hendikepu. Do
budoucna by takovy partner mohl byt rizikovy, protoze nedokdze prijmout
problémy ani je resit. Presto je dllezité dat mu cas, aby tuto skutecnost
(stomii) dokdzal akceptovat.

Kazdy veéri, ze nasel empatického, vstricného, chdpajiciho, ,toho pravého”
partnera. Proto se dost dobre nedd na odmitnuti pripravit. | kdybyste s nim
Jpocitali”, stejné vds nakonec prekvapi a zaskoci. Odmitnuti zazil v Zivoté
jisté kazdy, nezdvisle na tom, zda je zdravy, nemocny, tlusty nebo hubeny.

Po odmitnuti partnerem se m{ze dostavit prekvapeni, Sok, popreni reali-
ty: ,On to tak nemyslel, rozmysli si to, vrati se.” Nebo smlouvdni: ,Tfeba si
to rozmysli, kdyz budu délat to, co ode mé ocekdvd. Moznd potrebuje vice
¢asu.” Maze dojit k depresi se vSemi priznaky, mezi které patti smutek trvajici
déle jak 14 dni, neschopnost prozivat radost, ztrdta chuti k jakékoli ¢innos-
ti, poruchy spdnku, nechutenstvi, nebo naopak prejidani se ¢i ztrata zdjmu
o socidlni kontakty. Posledni fazi je vyrovndni se s danou skutecnosti.

U kazdého mdze byt pribéh jiny, zdvisi to na tzv. copingovych strategiich
(strategie zvlddani) kazdého jedince. Nedoporucuje se prili§ spéchat do dal-
Siho vztahu, konéici vztah je predevsim nutné v sobé uzavrit. Kazdy konec
je prece novy zacatek!

Co mam jako Zena délat, kdyz se mé partner boji dotknout
¢i porddné pomilovat, aby mi neublizil?

Hovorit o tom. Ne v intimni situaci, ale kdykoli jindy je mozné zavést rec¢ na
sexualitu. Zena by partnerovi méla Fict, ze neni déivod k obavdm pfi dote-
cich ani pfi sexu. Mdze ho povzbudit, fict mu, Ze se na sex s nim tési, ze si
preje, aby si jej oba co nejvice uzili. Méla by partnerovi fict, Ze jako zena je
v porddku a je schopna si sex plné uzit a prozit. Sex ma byt predevsim ra-
dost, nemad byt zdrojem Uzkosti, stresu, napéti.

Co se snizenou citlivosti genitdlii, ztratou chuti na sex
a zadnym libidem u zeny?

nerva. MUze dojit k jejich regeneraci (za predpokladu, Zze nebyly preruseny),
ato za 3 az 18 mésicd po operaci, chemoterapii, ozdreni. Bohuzel nemdme
léky na zlep3eni citivosti genitdlu. Doporucovala bych konzultaci sexuologa
nebo gynekologa, vysetfeni hormondlnich hladin prolaktinu a titné zldzy.
Pri zvySené hladiné hormonu prolaktinu a snizené funkci stitné zlazy se
objevuje ztrdta libida.

Stejné tak ma na libido negativni vliv i deprese. Dnes mdme k dispozici
antidepresiva, ktera sexudlni touhu povzbuzuji (napf. Bupropion). Urcité do-
porucuji konzultaci se specialistou, vySetreni a zavedeni lé¢by ,na miru”.

Jak na ztratu sexudlni touhy ci snizené libido u muzi?

Musime vzit v potaz hormondlni situaci muze. Pro zachovdni libida je nutnd
normadlni hladina muzského pohlavniho hormonu testosteronu. Pokud si muz
stézuje na unavu a ztrdtu libida, lékar by mél zméfrit jeho hladinu testosteronu
(odbér krve mezi 8. a 10. hodinou ranni) a zjistit pomoci specidlniho dotazni-
ku ,Starnuti muze", zda jsou priznaky spojené s nizkou hladinou testosteronu.
Stejné jako u Zen se doporucuije jiz zmiriované vysetreni hormondlnich hladin
prolaktinu a $titné zldzy. Pri opakovaném prakazu nizké hladiny testosteronu
u muze je mozné tento hormon dodat, a to za predpokladu, Ze nejsou zndmy

okolnosti, kdy ho podat nesmime (napf. rakovina prostaty, tézky stupen srdec-
niho selhdni, aktivni touha po ditéti, nddor prsu).

Testosteron jako lécivy pripravek je dostupny ve formé tablet, injekci a geld
aplikovanych na kdzi. Efekt tabletové lécby je limitovany. Hlavnimi nevyho-
dami jsou nepravidelnd stfevni absorpce kU, kterd ztézuje dosazeni indivi-
dudlni optimdlni terapeutické ddavky, a nutnost uzivani léku nékolikrdt denné
k dosazeni stabilnich hladin testosteronu. Depotni injekce, aplikované do
svalu s frekvenci jedenkrdt za 3 tydny nebo jedenkrdt za 10 az 14 tydnd,
jsou pro pacienty pohodlné, oviem s jistymi riziky, v€etné hroziciho ndvra-
tu priznakd nedostatku testosteronu pred koncem aplika¢niho obdobi, coz
fada pacientd Spatné toleruje. Aplikace je bolestiva (olejovy roztok) a dalsi
nevyhodou je nevyrovnand hladina testosteronu.

Podle doporuceni by v terapii mély byt upfednostnény krdatkodobé pusobici
gely aplikované na kudZi, protoze nejlépe napodobuiji denni rytmus sekrece tes-
tosteronu. Doporucend ddvka gelu se aplikuje jednou denné, priblizné ve stej-
nou dobu, nejlépe rano. Pacient musi byt dikladné pouceny o aplikaci gelu na
kdzi (nejcastéji v oblasti ramene a horni paze) a opatrenich vedoucich k elimi-
naci rizika prenosu testosteronu na jinou osobu. Uinek gelovych forem nastu-
puje velmi rychle, a to do 24 hodin. Vybér léku vzdy zavisi na dohodé mezi lé-
karem a pacientem. Pacienti pouzivajici léCivé pripravky s testosteronem musi
byt pravidelné sledovdni svym lékarem. ProhldSeni Evropské lékové agentury
potvrzuje, Ze neexistuji konzistentni dikazy zvyseného rizika srde¢nich problé-
mU v souvislosti s uzivdnim lécivych pripravkd s testosteronem u muzd.

Jaka je vazba mezi libidem a psychickymi potizi nemocného?

Sexualitu a sexudlni zivot negativné ovliviiuji i psychické potize nemocného.
Klesa sebedtvéra, nemocny se obdva ztrdty sexudlniho partnera, nebo se
naopak boji sexudlni vztah navazat. Postizeni se obavaji, Ze jejich télo ztrati
pro sexudlniho partnera pritazlivost, trpi studem pfri svlékdni, ale obdvaji se
i litosti partnera. Zména vzhledu souvisi se zménou vdhy, s opera¢nimi vy-
kony - amputaci rekta, zaloZzenim stomie ¢i vznikem jizev po ¢asto opakova-
nych operacnich vykonech.
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Na sexualitu onkologicky nemocného negativné plsobi Unava, ztrata fyzic-
ké sily, ale i deprese, uzkost, zdrmutek, bolest, fyzické omezeni, socidlni izo-
lace dand nutnou pracovni neschopnosti ¢i plnou invaliditou. Spolupodilet se
mUze vaznouci komunikace s partnerem.

Na snizeni libida u stomika maji vliv obavy z uniku plynu, stolice ¢i moci nebo
ze zdpachu. Psychologicky problém s adaptaci na stomii zhor3uje kvalitu
sexudlniho Zzivota.

Co zplsobuje poruchu vzrusivosti u muze a erektilni dys-
funkce?

Sexudlni dysfunkce po resekcich rekta byly povazovdny za nutnou dan za
onkologickou lé¢bu. Vysoky vyskyt téchto komplikaci byl spojovany s am-
putacemi rekta. S rozvojem svérace Setficich operaci se vyskyt sexudlnich
dysfunkci snizil. | pfes ndstup operacnich technik Setricich nervové struktury
viak dosud nelze sexudlnim dysfunkcim spolehlivé zabranit.

Nejcastéjsim sexudlnim problémem muzi s kolorektdlnim karcinomem je
porucha erekce, erektilni dysfunkce (ED). Definujeme ji jako neschopnost
dosdhnout a udrzet ztoporeni dostatecné k realizaci uspokojivého sexudl-
niho styku.

Pric¢in ED u muza se zhoubnym nadorem strev je nékolik. Spolupodili se vék,
kdy vétsi Sanci na zachovani erekce maji nemocni mladsi Sedesdti let a bez
dalsich, zejména srdecné-cévnich onemocnéni, které erekci zhorsuji (napr.
vysoky krevni tlak, cukrovka, vysokd hladina cholesterolu a tukd). Zdsadni
vyznam mad rozsah a charakter opera¢niho vykonu (operace oboustranné
nervy Setfici pro zachovani erekce), adjuvantni radioterapie a chemote-
rapie.
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Jaké jsou moznosti lé¢by erektilni dysfunkce?

V prvni linii je doporucena léc¢ba tabletami sildenafil (Viagra), tadalafil
(Cialis), vardenafil (Levitra), avanafil (Spedra). Dilezité je, aby funkce erekce
byla ,chrdnéna” i béhem obdobi, kdy sexudlni aktivitu po operaci nedopo-
rucujeme (cca 3 mésice po operacnim vykonu). V této souvislosti hovorime
o ,penilni rehabilitaci’, ke které doporucujeme 5 mg tadalafilu (Cialis) v den-
nim poddni. Penilni rehabilitaci je vhodné zahdjit co nejdfive po operaci.
K obnoveni aktivniho sexudlniho Zivota dochadzi vétsinou aZz po stabiliza-
ci zdkladniho stavu, tedy po operaci a rekonvalescenci, po zvlddnuti péce
0 stomii a ziskdni jistoty v bézném Zivoté s ohledem na vyprazdrovdni.

U nemocnych s nutnosti absolvovat adjuvantni chemoterapii ¢i radioterapii
je mozné mit sex i béhem &by, pokud muzi sami chtéji a neciti diskomfort,
napf. unavu. Podminkou je, ze md nemocny dost fyzickych sil a je v dusevni
pohodé. U vétsiny muzl je mozné obnovit sexudlni Zivot 3 mésice po ope-
raci. Poddvani 5 mg tadalafilu na den pokracuje, jednordzove pred pldnova-
nou sexudlni aktivitou muz uzije doporuceny lék (napf. Viagru). Tyto léky (viz
vyse) se uzivaji jednordzoveé, cca 1 hodinu pred sexudlni aktivitou. Vzhledem
k tomu, Ze zasahuji do procesu probihgjici erekce, je pro ndstup jejich uc¢inku
nezbytna sexudlni stimulace (pfedehra). Dulezité je uzit dostate¢nou ddavku
léku dle doporuceni lékare a nutnd je takeé trpélivost. Nékteri pacienti uzivaji
zbytecné nizsi ddvku a pak prichdzeji s tim, ze lék nefunguje. Pokud muz
neuzije €k 6krdt az 8krdt, neni mozno jeho ucinnost hodnotit. Pozor, pokud
muz nemd zachovanou alespon ¢dstec¢nou schopnost erekce, tablety nebu-
dou fungovat a je zbyte¢né zadat jejich predpis.

Obnoveni partnerského sexudlniho Zivota vede ke zlepSeni psychického
stavu nemocného a zvyseni sebevédomi. Zdroven eliminuje obavy ze sexu
a strach ze selhdni pri dlouném odklddani. Pokud tabletova lé¢ba selhavd,

je doporucena lé¢ba prostaglandinem E1 v topické (krém, ktery se pred sty-
kem zavede pomoci specidlniho aplikdtoru do oblasti vyusténi mocové trubice
na zaludu penisu) ¢i injekeni aplikaci léku primo do toporivych téles penisu.

Léc¢bu poruch erekce pomoci tablet ¢i krému prostaglandinu E1 (Vitaros)
muze doporucit prakticky lékar, injekéni lé¢bu (Karon) mize predepsat pou-
ze sexuolog-androlog nebo urolog. Pouzivdni této lécby predchdzi vytes-
tovdni ucinné davky léku a osvojeni si zdasad pripravy injekce a aplikace do
toporivych téles.

Pokud vezmeme do uvahy i treti linii l&¢by poruch erekce, kterou je zavedeni
penilni protézy, jsme schopni erektilni dysfunkce zbavit témér 100 % posti-
Yenych muzd. Zddny ze zplisobu lé¢by poruch erekce u muz(i neni hrazen
ze zdravotniho pojisténi.

Jak lze resit problém predcasné ejakulace?

Problém predc¢asné ejakulace reSime napr. tabletami dapoxetinu (Priligy).
Jednordzoveé pred sexudlnim stykem je mozné uzit krém na znecitlivéni zalu-
du, dalsi moznosti je pouzit ndcvikové techniky (stop-start, stiskaci). Lécbu
doporuci a na miru pripravi sexuolog.

Jak na problém ztrdty schopnosti vyronu semene, infertilitu
(neplodnost) muzu s kolorektdlnim karcinomem?

Na infertilité se podili porucha ejakulace (ztrdata schopnosti ejakulovat nebo
ejakulace do mocového méchyre) a poskozeni tvorby spermii pfi chemote-
rapii a adjuvantni radioterapii. Sance na zachovani ejakulace je ve srovndni
se zachovdnim erekce mensi. Jen u poloviny nemocnych, u kterych dojde do
roku od operace k obnoveni erektilni funkce, funguje ejakulace.
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Predpokladdme-li, Ze operacni vykon bude ndsledovany radioterapii ¢i che-
moterapii (¢i v indikovanych pripadech operaci predchdzi), méli bychom
pacientovi doporucit kryokonzervaci spermii v pripadé, ze muz &i dany pdr
pldnuje déti.

Jaka jsou reSeni bolesti pri sexu?

Bolestiva mUZe byt samotnd erekce, bolest se mize objevovat na hrazi.
Univerzdlni recept neexistuje, reseni je individudlni, pacient by se mél svérit
operatérovi nebo sexuologovi.

Sexudlni dysfunkce u Zen s kolorektdlnim karcinomem.
Jaké jsou moznosti pomoci?

U Zen s kolorektdlnim karcinomem zdvisi kvalita sexudlniho Zivota a zacho-
vani sexudlnich funkci na lokalizaci nadoru a jeho lé¢bé. Dasledky operace
a adjuvantni terapie se projevuji nejen v oblasti sexudlnich funkci (touhaq,
vzrusivost, orgasmus, satisfakce), ale sekunddrné vyplyvaji z pocitovaného
diskomfortu na hrazi, problém@ s mocenim ¢i z prolapsu délohy.

U zen, které maji stomii, se mdze objevit snizené sebevédomi, strach ze selhdni
stomie a Uniku stolice. Erudovand stomickd sestra dokdze radu téchto obav
vyvrdtit. Po spravném pouceni pravé stomickou sestrou a zvlddnuti zdakladnich
dovednosti v péci o stomii mize Zena bez obav obnovit svij sexudlni Zivot. Do-
provodnd adjuvantni terapie typu radioterapie ¢i chemoterapie (mohou operac-
ni lécbé i predchazet) zhorsuje kvalitu sexudlnich funkci. Vycerpani a disledky
ndrocné lécby vedou ke snizeni sexudlni touhy. Mozné poskozeni nervovych
pleteni béhem operace spolu s psychickymi vlivy se uplatruji v poruse vzru-
Sivosti i v poruchdch orgasmu. Porucha vzrusivosti mize byt bezproblémove
kompenzovand aplikaci lubrikacniho gelu (lépe na silikonovém zdklade).

Zeny, které podstoupily chemoterapii ¢i radioterapii, by se mély uc¢inné brd-
nit poceti z ddvodu mozného poskozeni plodu disledky komplexni onkolo-
gické lécby (nebo podstoupit zamrazeni vaji¢ek, pripadné embryi, jesté pred
zapocetim této lécby).

U zen nemdame ucinny lék na podporu vzrusivosti, jako je u muz{ napr. Via-
gra. Flibanserin, prvni lék na Zenskou sexudlni dysfunkci, ktery viak v Cesku
neni registrovdn, prinesl zklamdni. Nejlepsi motivaci pro obnoveni sexudlni-
ho Zivota zeny s kolorektdlnim karcinomem je podporujici partner.

Jak se resi problematika plodnosti (fertility) u Zen s kolorek-
tdlnim karcinomem?

Fertilita byvd po komplexni onkologické lé¢bé snizend. Pri¢inami jsou napfi-
klad uzaveér vejcovodu zplsobeny pooperac¢nimi sristy, ale také disledky
radioterapie a chemoterapie, které poskozuji zenské pohlavni bunky. Pre-
venci je kryokonzervace (zamrazeni) tkdné vajecnikd nebo embryi, toto je
spojeno s nutnym odddlenim komplexni onkologické lé¢by.

Po uspésném skonceni onkologické léc¢by je mozné ve spoluprdci geneti-
ka, onkologa a gynekologa pldnovat graviditu. Otdzkou je bezpecnost té-
hotenstvi po lé¢bé onkologického onemocnéni, riziko recidivy v souvislosti
s graviditou a s tim souvisejici moznost lé¢by v gravidité, riziko predchazeni
zhoubné nemoci u ditéte, které je ohrozeno vy3si moznosti vzniku vrozenych
vyvojovych vad a mad také vyssi riziko onkologické nemoci v détstvi.

Proto je nezbytnd mezioborovad spoluprdce s pldnovdnim, pfipravou a naca-
sovdnim koncepce, ddle genetickd konzultace, uziti metod asistované repro-
dukce s vyuzitim preimplantacni genetické diagnostiky a peclivé sledovdni
gravidity.




Cviky na posileni panevniho dna

Jako pdnevni dno oznacujeme skupinu méekkych
tkdni nachdzejicich se v oblasti malé panve, kte-
ré poskytuji oporu pdnevnim organdim. Prochdzi
jimi mocova trubice, rectum a u zen také vagi-
na. Proto ma tato skupina svald mimo jiné vy-
znamnou funkci pro kontinenci, u Zen se podili na
kvalité porodu a ovliviiuje také sexudlni funkce
a fertilitu. Zdroven je podpdrnym systémem pro
polohu pdanevnich organd, zejména pak délohy.
Svaly pdnevni dna jsou také nedilnou soucdsti
hlubokého stabiliza¢niho systému, funkéniho cel-
ku svall podilgjiciho se na udrzovani trupu proti
gravitaci. Z toho vyplyvd, Ze zgjisténi optimadl-
ni funkce pdanevniho dna je duleZité stejné pro
muze jak pro Zeny.

Funkce svalt pdnevniho dna mdze byt porusena
/ e _ﬁeh@@d na zdkladé svalové dysbalance, coz znameng, ze

nekteré svaly jsou pretizené, stazenég, jiné svaly

jsou naopak oslabené. Na viné je vétSinou neoptimdlni zatizeni, nevhodné po-
hybové stereotypy Ci stres. Dalsi pficinou je pfimé strukturdlni pferudeni inte-
grity svald pri operacnich vykonech v pdnvi ¢i bfisni dutiné. V obou pripadech
je zadouci znovunastoleni rovnovdhy mezi jednotlivymi svaly a zagjisténi jejich
spravné funkce pomoci jednoduchych protahovacich a aktiva¢nich cvikd. Pane-
vni dno je sofistikovany systém svalll probihajicich v nékolika vrstvach, rdznymi
smeéry. Proto se ani pri jejich cviceni nelze omezit pouze na aktivaci svéracy, kte-
ré se nachdzeji v nejpovrchnéjsi vrstve, jak je tomu ¢asto zvykem. Pro lepsi pred-
stavu jednotlivych ¢asti simizeme pdnevni dno rozdélit na tfi ¢asti. Prvni ¢dst je
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nejpovrchnéjsi vrstva zahrnuijici svérace v oblasti kone¢niku a mocové trubice.
Aktivace této vrstvy je nejvhodnéjsi variantou pro zac¢datecniky. Druhd vrstva je
orientovdna pri¢né mezi sedacimi hrboly a treti, nejhlubsi vrstva, vede podélné
mezi stydkou kosti a kostr¢i. Zacnéte s ndcvikem aktivace prvni vrstvy svald.
Postupné prejdéte i k zapojeni druhé a treti vrstvy a poté k aktivaci vsech vrstev
jako celku. Nezapominejte, Ze se jednd o svaly, jejichz ¢innost vétsinou nejsme
zvykli védomé kontrolovat a velkd ¢dst z nich se nachdzi hluboko v pdnvi. Je tedy
naprosto bézné, ze ze zac¢dtku nejsme schopni aktivitu svall ovlivnit. | pouhd
predstava v3ak prispiva k postupnému zvlddnuti ndcviku aktivace a relaxace.

S ndcvikem kontrakce (stazeni) a relaxace (uvolnéni) svald po opera¢nim
vykonu mUzete zacit ihned po odstranéni mocového katetru, tedy zhruba
tfi dny po operaci. V této fazi je nejvhodné;jsi polohou pro nacvik leh na za-
dech s pokréenymi koleny. Po zhojeni mékkych tkani je nejvhodné;jsi polohou
pro cvi¢eni sed na patdch. Pokud je zaujeti této polohy nemozné, zkuste si
podlozit hyzdé polstarkem nebo zvolte jinou variantu sedu, napr. ,turecky”
sed nebo sed na zidli, ndcvik je mozné opét provddét také v leze na zddech
s pokré¢enymi dolnimi koncetinami. Poloha ve stoje neni pro za¢dtek prilis
vhodnd, protoze vyzaduje vys$si aktivitu tzv. posturdlnich svald, tedy svald
zajistujicich vzprimené drzeni téla. Az se usadite do pohodlného sedu, vy-
zkousejte si nékolikrdt podsadit a vysadit pdnev a poté zastavte v poloze
zhruba uprostred, tak dostanete vasi panev do tzv. neutrdlni polohy, kterd je
pro cvi¢eni zddouci. V této poloze zacnéte nejprve s ndcvikem jednotlivych
typU dychani - brisni, hrudni a podklickové a nasledné spravné dechové
vlny, tj. zkuste vést nddech postupné do bficha, do spodnich Zeber a pod
kli¢ni kosti. Stejnou cestou postupujte pfi vydechu. Na konci vydechu vy-
zkousejte pridat védomou aktivaci jednotlivych vrstev svall panevniho dna.
Obr. 1.a 2.

Postupné prejdéte k aktivaci svalt pdnevniho dna spolu s hlubokym stabili-
zacnim systémem v leze na zdadech. Pokrc¢te nohy a polozte je na velky mic,
zidli nebo gau¢, ramena nechte rozprostrend do podlozky, vytahujte se za te-
menem hlavy, ruce nechte volné. Stahnéte spodni Zzebra smérem k pdnvi, ale
netlacte bedra silou do podlozky. S nddechem se snazte roztahovat bricho do
stran, s vydechem bricho uvolnéte. Opakujte alespori 5x. S dalsim nadechem
nadzvednéte jednu nohu, snazte se udrzet stabilni trup, neprohybejte se v
zdadech, s vydechem nohu polozte zpét. Opakujte na obé strany. Obr. 3. a 4.

Pokracujte v poloze na zddech. Oprete
chodidla o podlozku. S nddechem se
odtla¢te od chodidel, vytahujte se za
koleny dopredu, aktivujte hyzdové svaly
a za¢néte pomalu zdvihat panev vzhiru.
Ramena nechte stazend od usi.

S vydechem pdnev poklddejte. Opakujte
alespon 5x. Obr. 5.

Aktivitu pdnevniho dna lze kontrolovat pomoci prstu zavedeného do konecni-
ku nebo u zen do vaginy. VV sou¢asné dobé je na trhu také velké mnozstvi po-
mUcek pro domaci uziti poskytujicich zpétnou vazbu a usnadnuiicich cviceni
téchto hlubokych svald. Vyuziva se napr. vagindlni zavazi, specidlné navrzené
baldénky, dokonce i tlakové senzory pripojené k mobilni aplikaci.

Pamatujte, ze napéti svald panevniho dna je do jisté miry zdvislé také na
celkovém emoénim ladéni, je ovliviiovdno jak stresem, tak unavou. Proto se
nebojte vyzkouset ani techniky navozuiici celkovou relaxaci organismu jako
napr. meditaci, Jacobsonovu progresivni svalovou relaxaci nebo Schultziv au-
togenni trénink.

Problematikou pdnevniho dna se v sou¢asné dobé zabyvd mnoho odbornych

center. Pokud si nejste jisti nebo se bojite zacit sami, neméjte strach pozddat
0 pomoc specialistu.
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Je vase stomicka pomucka vhodna pro vas télesny profil?

Pravidelny profil

Pro tento profil by méla byt postacujici pomdcka SenSura Mio s plochym (rovnym) lepicim
materidlem, obzvlasté pokud usti stomie vystupuje nad Uroven bficha, jako je tomu na
obrdzku vpravo. Pokud se vyskytuji v okoli stomie jizvy nebo zvrdsnéni ¢i kozni zahyby je
dobré pouzit plochou pomUcku v kombinaci s krouzkem, ktery okoli stomie vyrovnd a zajisti
bezpecné tésnéni mezi stomii a pomtckou. Pripadné lze také pouzit 1D mékkou konvexni
pomUcku, kterd také vyrovna mirné zvrasnéni kiize v okoli stomie.

e Vpadly profil

SenSura Mio (plochd pomdcka)
Brava Protective Seal tésnici krouzek

:) |

SenSura® Mio Convex
A

vex, kterd lépe predchazi riziku podteceni, protoze umi vytvorit lepsi tésnéni kolem stomie.
Meékky konvex dokaze vyresit drobné nerovnosti v okoli stomie, kterd Usti nad Urovni bricha.
Mirny a hluboky konvex jsou uréené pro stomie, které maji Usti stomie v Urovni bricha anebo
dokonce zapadlé stomie, protoze vytlaci Usti stomie nad kdzi a snizi riziko kontaktu vymeéska
s kdzi.

e Vypoukly profil

Pro tento profil je ur¢end specidlné vyvinutd konkdvni pomtcka SenSura Mio Concave, pro-
toze obycejna plocha pomucka na vypoukly profil nepadne dobre a pii okrajich se budou
tvorit zdhyby. Konkdvni pomlicka ma vybouleny tvar péticipé hvézdy, takze perfektné padne
na kyly a na vétsi bricha bez zahyb( a varhdnkd, pokud Usti stomie vystupuje nad droven
ktze. Lepici plocha je v co nejvétsim kontaktu s kizi a to je dllezité pro dobré prilnuti a mini-

malizaci podtékdni.
@ @ i @ \ : @
i l* i i ¥ ) & i
® - ~a%
Péce o zdkazniky SenSura“Mio [N, BodyFit

—Naa
Chcete poradit s vybérem vhodné stomické pomuicky a prislusenstvi pro péci o stomie? Volejte bezplatnou linku 800 100 416, 800 100 416

\\§\\. Technology®
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kde vam poradi zku$ené zdravotni sestry.
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Mékky  Mirny Hluboky
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SenSura® Mio Concave

Kazda stomie muze mit své Mio.

bezplatnad informacni linka




V roce 1954 se zacal psat pribéh spole¢nosti Coloplast.
Elise Sgrensen je zdravotni sestrou. Jeji sestra Thora

pravé prodeélala operaci, pri niz ji byl vytvoren umély vyvod

- stomie. Se stomii se Thora neodvazuje chodit ven,
protoze md strach, ze se ji na verejnosti stane nehoda
a stomie podtece.

Elise naslouchd problémdm, které jeji sestra ma

a vytvori prvni samolepici stomicky sdcek na svété.
Sdcek, ktery nepodtékd, ddva Thore a tisicovkam lidi

se stejnym problémem Sanci vrdtit se k normdlnimu Zzivotu.

Jednoduché reSeni obrovského vyznamu.

Dnes se zabyvdme vyrobou a distribuci nejen
stomickych pomticek ale také pomucek pro

urologické a inkontinentni pacienty a vyrobkud pro péci
o kdzi a hojeni ran vlhkou cestou.

Zpusob, kterym pracujeme, je vSak stdle stejny jako

to délala Elise: naslouchdme, u¢ime se a na zdkladé
toho vytvdrime produkty a sluzby, které usnadnuji zivot
lidem s intimnimi zdravotnimi potrebami.

Ostomy care
Urology & Continence care
Wound & Skin care

Spolec¢nost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadnuji Zivot lidem s velmi osobnimi
a soukromymi zdravotnimi obtizemi. Protoze neustdle pracujeme a komunikujeme

s lidmi, kteri nade vyrobky pouzivaji, vyvijime fedeni citliva k jejich mimorddnym
potfebam. Toto my nazyvdme intimni zdravotni péci.

Coloplast je registrovand ochrannd zndmka spolecnosti Coloplast A/S. © 2020-05
Vsechna prdva vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Ddnsko
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Kam se obratit v pripadé dotaz{?

” Péce o zakazniky
800 100 416
‘ bezplatnd informacni linka

v pracovni dny 8.00 - 16.00 hod.

info @ coloplast.cz
www.coloplast.cz

wp Coloplast

Coloplast A/S
odstépny zavod
Radlicka 740/113d
158 00 Praha 5
tel: 244 470 212
info@coloplast.cz
www.coloplast.cz

Informace pro pacienty:
bezplatnd telefonni linka 800 100 416



