IBD je zkratka anglického vyrazu
(Inlammatory Bowel Diseases)
oznacujici souhrnné tyto nemoci:

Crohnovu chorobu a ulcerozni
kolitidu. V Cestiné se nekdy uziva
také zkratka ISZ, ktera znamena
idiopatické strevni zanéty. Crohnova
nemoc je chronicky zanét tlusteho

a (nebo) tenkého streva, neznamého
pUvodu. Nese oznaceni po

americkéem lékari Burillu B. Crohnovi,

ktery ji v roce 1932 poprvé popsal

Ulcerdzni kolitida je chronicky
zanét povrchovych vrstev (sliznice)
tlustého streva, ktery vzdy postihuje

konecnik a zpravidla také rozne
dlouhou cast tlustého streva.

Jde rovnéz o zanét neznameé
priciny. Existence této nemoci je
znama od pocatku dvacatého stoleti.
Pricina obou nemoci neni znama
(to je take vyjadreno slovem
idiopaticky). V soucasné dobé se
domnivame, Ze jde o civilizacni
nemoci vznikajici jako dUsledek
zmen zivotniho stylu, uchovavani

a pfipravy jidel, pouzivani antibiotik
a nadmérného stresu. Vsechny
tyto zmény se objevily v Zivote
clovéka v poslednich sto letech

a imunitni systém na né reagyj
neprimerene agresivne.




KDOJSME (©

A CO DELAME

Jsme dobrovolnicka organizace
Pacienti IBD z. s. Proc prave

IBD? Od roku 2008 pomahame,
sdruzujeme a edukujeme pacienty
a pacientky s idiopatickymi
strevnimi zanety.

Ma nekdo z Vasich pacientd
Crohnovu chorobu nebo ulcerozni
kolitidu? Tak pravé pro vas vydavame
ve spolupraci s lekafi odborné
publikace a brozury, poradame
vzdélavaci seminare, neformalni
setkani a konference. Zdarma
nabizime odborné online poradny;
pravni, vyzivovou

a gastroenterologickou.

NASE
AKCE

SEMINARE

© @

Vybirame témata, ktera zajimaji
lekare i pacienty. Seminare
poradame pravidelné kazdy mésic,
vetsinou ve ctvrtek od 17.30 hodin,

v soucasné chvili z dovodu pandemie
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COVID 19 online formou. V minulosti
jste k nam mohli zavitat treba na
prednasku, zamérenou na novinky

v lécbé strevnich zanétu, téhotenstvi
u pacientek s IBD, Ci pribéh
onemocneéni u detskych pacientd.
Téemata vybirame podle zajmu
pacient.

IBD
KONFERENCE

0d roku 2009 poradame vzdy v zari
Svatovaclavskou IBD konferenci.
Prednaseji lékari a lekarky z Ceské
republiky a Slovenska. Soucasti jsou
poradny, které pacientm pomohou
napfiklad s pravni problematikou,

ale také s vyzivou v ramci nemoci apod.
Seminare i konferenci je mozneé
sledovat online na webu www.crohn.cz.

SVETOVY
DEN IBD

Do kalendaru si zapiste datum

19. kvetna. Tento den si pfipominame
onemocneéni, ktera na celém

svete trapi vice nez 10 miliond lidi.
Crohnovou chorobou a ulcerézni
kolitidou trpi v Cesku vice nez 60 tisic
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lidi. Proto se v kvétnu oblékame do
fialové barvy, informujeme verejnost
o idiopatickych strevnich zanetech

a skladame hady z toaletnich rolicek.
S tim nejdelsim, v délce 2,4 km, jsme
se v roce 2015 dokonce zapsali do
Ceské knihy rekord0.

NEBOJTE SE
SIBD CESTOVAT!

Letni fotograficka soutéz Nebojte se
s IBD cestoval je urcena vsem, ktefi
se i pres své zdravotni problémy
vydavaji vstric dobrodruzstvi. Jiz
osmym rokem motivujeme pacientky
a pacienty, aby se nevzdavali

a poznavali krasy Ceské republiky

a dalsich zemi ¢i kontinentU. Soutézni
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fotografie z vyletu, zajimavych mist
nebo dovolenych uverejnujeme na
nasem facebookovem profilu, kde
probiha i online hlasovani.

NASE © @

PROJEKTY

WC KOMPAS

Nase online mapa verejnych toalet
umoznuje vsem uzivatelUm nalézt
nejblizsi dostupné WC na zaklade
jejich geografické polohy.

K vytvoreni online mapy nas privedly
praktické zkusenosti pacientd

s chronickymi strevnimi obtizemi.
Ani ve velkych méstech totiz nelze
rychle a dUstojné vyresit zakladni
lidské potreby. Nizkou kvalitu

a nedostatecny pocet Cistych toalet
si vétsina lidi uvédomi az v pripade,
kdy je nutné potrebuji. Lze navstivit
weboveé stranky www.wckompas.cz
a podivejte se, kde najdete nejblizsi
toaletu. Zdarma Ize stahnout také
aplikaci pro chytré telefony.
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WC KARTA

Trpite nespecifickym strevnim
onemocnénim? Byl vam
diagnostikovan drazdivy tracnik?
Jste stomik, celiak nebo pacient
s postizenim strev po operaci?

I Vam je urcena WC karta.

K ¢emu karta slouzi? Jeji predlozeni
pomuze s rychlejsim zpfistupnénim
verejnych i neverejnych toalet.

V pripade akutni zdravotni
komplikace se ji nebojte pouzit!
Karta obsahuje dvojjazycné
¢esko-anglické vysvetleni o tom,

Ze jste neinfekcni pacient s akutni
potrebou navstévy toalety. Karta
neobsahuje zadné citlivé osobni
Udaje. Vyuzit ji mozete u nasich

partner(, ktefi se dobrovolné zavazali
kartu akceptovat, a pomoci tak
nemocnym. Seznam vsech mist,
kde si po predlozeni karty mozete
bezplatné zajit na toaletu, a pravidla
pouzivani a ziskani karty naleznete
na www.wckarta.cz. V letosnim
roce se nam podarilo navazat
spolupraci s radou muzei a galerii,
kde je umoznéno drziteli

WC karty bezplatne navstivit
dostupnou toaletu.

MOZNOSTI
LECBYIBD © @

MUDr. Viktor Komarek,
gastroenterolog MEDICON a. s.
podava blizsi informace

k soucasnym moznostem lécby
pacientu s idiopatickymi strevnimi
zanety.

Original textu je mozné nalézt

v publikaci Vsechno, co jste
chteéli vedét o idiopatickych
strevnich zanétech,

ale bali jste se zeptat.
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Standardni lé¢bou u idiopatickych
strevnich zanétd rozumime
predevsim lecbu medikamentozni.
Nejcasteji podavanymi léky jsou
aminosalicylaty, v Ceskeé republice
jsou z této skupiny dostupné

pouze mesalazin a sulfasalazin. Pri
nedostatecné Gcinnosti mesalazinu
a/nebo vysoké aktivité onemocnéni
se podavaji topicke Ci systémové
kortikosteroidy, imunosupresiva

a Casto i biologicka lecba. Nejcastg;i
jsou léky vyrabeény ve forme tablet,
kapsli nebo jako granulat - tyto
formy jsou urceny k uzivani Usty.
Druhou nejcastéjsi variantou je
podavani léku ve formé Cipky, pény
nebo lecebnych nalevy, klyzmat

do konecniku. Nekteré leky se pak
podavaji i v podkoznich injekcich
nebo jako nitrozilni infGze. Pod
pojmem biologicka lécba jsou
oznacovany latky, které jsou télu
prirozené nebo jsou od téchto latek
odvozené. Ucinnou latkou je vetsinou
bilkovinna molekula, ktera ma funkci
protilatky a GCastni se v procesu
zanétu. V lecbe IBD se nejdelsi dobu
uzivaji infliximab a adalimumab, obé
tyto bilkovinné molekuly patri do
skupiny tzv. anti-TNFalfa (,tumor
necrosis factor alfa“) protilatek.
TNFalfa mGzeme zjednodusené
chapat jako dUlezity faktor v aktivaci
zanétu. K témto latkam patrii dalsi
molekula golimumab. Dalsi skupinou
latek pouzivanych v biologické lécbe
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jsou tzv. anti-integrinové molekuly.
Mezi u nas uzivané molekuly
patrivedolizumab. Tyto protilatky
rovnéz zasahuji do procesu zanétu,
ale jinym mechanismem. Blokuji
totiz vycestovani aktivovanych

bilych krvinek do mista zanétu.

Treti pouzivanou skupinou jsou

tzv. protilatky proti interleukinim,
napr. ustekinumab. V lécbeé jsou

jiz zavedeny i tzv. malé molekuly
(inhibitor Janusovy kinazy
tofacitinib). Protoze biologicka lécba
se u pacientU s IBD vyuziva jiz mnoho
let, jsou na trhu i tzv. biosimilarni
latky, coz souvisi s koncem patentove
ochrany lekd. Jejich Gcinnost i rizika
jsou originaldm velmi podobna.
Vyhodou jsou snizujici se naklady

na lécbu. Hlavnimi kandidaty na
biologickou lécbu jsou pacienti

s perianalni formou Crohnovy
nemoci, pacienti s mimostrevnimi
pfiznaky IBD, dale pacienti s vysokou
aktivitou nemoci Ci s komplikacemi,
v neposledni radeé takeé pacienti,

u nichz selhava jina lécba
(kortikosteroidy, imunosupresivy).

COJETO IMUNOSUPRESI\{Ni
LECBA AKDY SE DOPORUCUJE?

Jde o léky, které potlacuji nadmérnou
imunologickou odpoved'vlastniho
imunitniho systému proti tkanovym
strukturam tenkého a tlustého
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streva. Tato premrsténa aktivita proti
vlastnim bunkam zazivaciho Ustroji
je podstatou IBD. Nejvice pouzivanym
imunosupresivnim lekem je
azathioprin. Jeho misto je predevsim
v dlouhodobé, i nékolik let trvajici
udrzovaci lécbé klidové faze nemoci.
Do této lékové skupiny dale patri
méné Casto vyuzivany methotrexat

a cyklosporin A.

JAKE LEKY JSOU VHODNE _
PRI BOLESTECH KLOUBU PRI
IDIOPATICKYCH STREVNICH
ZANETECH?

Bolesti kloubU jsou nejcastéjsim
mimostfevnim projevem aktivity
IBD. Na mirngjsi kloubni projevy se

s vyhodou pouzivaji aminosalicylaty.
Pri pokrocilejsim kloubnim postizeni
a souCasneé vyrazné aktivité
samotného strevniho zanétu je na

misté podani biologické lécby.

MUZE VEST LECBA KORTIKOIDY
K ENDOKRINNIM PORUCHAM
A OSTEOPOROZE?

Nejvétsim rizikem lécby
systémovymi steroidy (Medrol,
Prednison) je nahlé preruseni jejich
uzivani pri predchozim dlouhodobém
podavani vyssich davek techto leko.
Takové nahlé vysazeni kortikoidd
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muze vést k tzv. addisonskeé krizi

a ve vyjimecnych pfipadech az

k Umrti nemocného. V praxi se
Castéji setkavame s tzv. detrakcnim
syndromem, ktery se projevuje
predevsim celkovou Gnavou,
bolestmi sval, kloubd, bricha,
zvracenim a dalsimi priznaky. Je
zpUsoben nedostatecnou produkci
nadledvinkami produkovanych
kortikosteroidd. Jejich funkce je
utlumena dlouhodobou léchbou
systémovymi steroidy. Proto musi byt
jejich vysazeni vzdy setrné

a individualné uzpUsobené. Riziko
osteoporozy roste s délkou
podavani kortikosteroidy a je obecné
vyssi u zen. Pro lécbu akutniho
vzplanuti IBD plati, ze systémové
kortikosteroidy by v idealnim
pripadé nemély byt podavany

déle nez 3 mésice. V probehu tri
mésicy by méla byt jejich davka
postupneé snizovana a nakonec
vysazena. Pokud je treba kortikoidy
pouzit v leché opakovaneé, je nutné
zahajit podavani vyse popsané
udrzovaci terapie aminosalicylaty,
imunosupresivy nebo biologickou
lecbou tak, aby bylo nizsi riziko
nutnosti znovuzahajeni lecby
vyssimi davkami kortikoid¥

v budoucnosti. Pokud je treba
kortikoidy podavat déle nez

3 mésice (a/nebo u pacientd

s vy$sim rizikem rozvoje
osteopordzy), je vhodné v probéhu
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podavat soucasné vitamin D
a substituovat vapnik (calcium).

MOHOU ANTIBIOTIKA _ZPflSOBIT
RELAPS ONEMOCNENI IBD?

Prodélani infekce dychacich cest
je stejné jako uzivani antibiotik
penicilinové Fady povazovano za
rizikovy faktor relapsu ulcerozni
kolitidy. Proto je u nemocnych

s IBD pri respiracnich, ale i jinych
infektech preferovano podavani
antibiotik ze skupiny makrolid¥

a fluorochinolonG. Krome vyse
uvedenych antibiotik penicilinové
rady jsou pro nemocné se strevnim
zanétem rizikova i nesteroidni
antirevmatika. Predevsim

u ibuprofenu, diclofenaku
aindometacinu je relativné vysoke
riziko zpGsobeni relapsu nebo
zhorseni pribéhu aktivni faze
nemoci.

JAKAJSOURIZIKA
A NEJEASTEJSi NEZADOUCI
UCINKY BIOLOGICKE LECBY?

Nejcastejsimi vedlejsimi GCinky
jsou alergické reakce na jednotlive
molekuly biologické lécby, dale
infekéni komplikace (napr. infekce
dychacich cest véetné tuberkulozy),
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a také rGzné druhy abnormalnich
reakci imunitniho systému, které
pak zpUsobuji nezadouci GEinky
napr. kozni, kloubni apod. Negativa
uzivani je potreba mit na paméti,
protoze se Casto setkavame s tim,
Ze pacient si pod pojmem biologicka
lecba predstavuje idealni lécbu,

télu zcela pfirozenou a neskodnou,
coz samozfejmeé neni pravda. Pri
vzniku téchto 1éky se sice uziva
nejmodernéjsi technologie, ale stale
vedle prinosu této lecby stojiirizika.

JAKYM SMEREM

SE LECBA UBIRA DAL?
Nejcastejsimi vedlejsimi GCinky
jsou alergicke reakce na jednotlive
molekuly biologicke lecby, dale
infekéni komplikace (napr. infekce
dychacich cest véetné tuberkulozy),
a také rzné druhy abnormalnich
reakci imunitniho systému,

které pak zpUsobuji nezadouci
Ucinky napr. kozni, kloubni apod.
Negativa uzivani je potreba mit na
pameéti, protoze se Casto setkavame
s tim, Ze pacient si pod pojmem
biologicka lecba predstavuje idealni
lecbu, télu zcela pFirozenou

a neskodnou, coz samozrejmeé neni
pravda. Pri vzniku téchto leku se sice
uziva nejmoderngjsi technologie,
ale stale vedle prinosuU této lécby
stojii rizika.
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Kazdy pacient s podezrenim

na onemocneéni IBD by mel byt
odeslan na gastroenterologické
vysetreni.

V kazdém kraji je také k dispozici
centrum (zejména fakultni a krajské
nemocnice), kde je podavana
pacientUm nejmodernéjsi lécba

v podobé biologickeé lecby.

V¢Easna diagnostika onemocnéni
IBD spolu s adekvatni lecbou
napomaha pacientdm ke zlepseni
jejich zdravotniho stavu a zajisténi
odpovidajici kvality Zivota.

Nasi kancelar naleznete na adrese
Polska 15, Praha 2.

K dispozici jsme na e-mailu
info@crohn.cz a prehledné informace
naleznete na webu www.crohn.cz.

Tento material vznikl za podpory
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
v ramci projektu ,Pomahame pacientim
s idiopatickymi stfevnimi zanéty".
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