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Co nas dnes ¢ceka?

* Vyziva v kostce
* Problematika malnutrice
» Charakteristika IéCebnych diet v ramci IBD

G ISCARE



Vyziva v kostce

* Vyziva
v je nejovlivnitelngjSim faktorem lidského zdravi. Dale koufeni, alkohol, pohyb aj.
v Je zdrojem Zzivin.

- Ziviny
makroziviny (nositelé energie)
BILKOVINY 1 g = 4 kcal, 15-20 % DEP
TUKY 1 g =9 kcal, 25-30 % DEP
SACHARIDY 1 g = 4 kcal, 55-60 % DEP

+ mikroziviny (nepostradatelné pro organismus)
MINERALNi LATKY
VITAMINY

+ VODA
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Vyziva v kostce
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ovoce/ nékteré druhy zeleniny

maso a masne vyrobky pecivo rostlinné oleje
ryby a vyrobky z ryb suchary sadlo
vejce knackebrot maslo
mléko a mlécné vyrobky  (snidafove cerealie margarin
tofu brambory pesto
seitan ryie zakysana smetana
Smakoun téstoviny lu¢ina
50ja knedliky gervais
noky pomazankové maslo
pohanka majonéza
jahly ofechy
amaranth seminka
quinoa
lusténiny




Vyziva v kostce

+  Optimalni vyziva je otazkou spravného poméru Zivin v kazdé porci jidla.
+ Optimalni vyziva je rovnéz otazkou energetického pfijmu . Mél by byt roven energetickému vydeji -> pfijem vy$Si nez vydej = obezita x nizsi nez vydej = podvaha

Bilkoviny

Zelenina

Vzorovy jidelniéek plnici kritéria spravného poméru zivin:

+ Snidané: Pecivo (S) 1/3 talife + Sunka (B) 1/3 talife + okurka (Z) 1/3 talife + 1 &l masla (T)

« Obéd: Brambory (S) 1/3 talife + rybi file dusené (B) 1/3 talife + dusena mrkev (2Z) 1/3 talife + olivovy olej 1 ¢l (T)
« Vecere: Chléb (S) 1/3 talife + tvrdy syr (B) 1/3 talite + rajce (Z) 1/3 talite + lu¢ina (T) 1 ¢l

* +individualné lehké snacky mezi jidly

* Potfeba energie (velikost porci) je u kazdého jedince znaéné individualni , ovlivnéna rfadou faktor( (vék, vaha, vyska, Uraz, télesna aktivita, télesna teplota,
poskozeni organismu — nemoc!
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Problematika malnutrice

* MALNUTRICE = stav nedostate¢né vyzivy organismu
- Az 80 % hospitalizovanych pacientt s IBD je ohrozeno rozvojem

malnutrice.
« Ve veétsim riziku pacienti s Crohnovou chorobou s postizenim tenkého stfeva,
kde dochazi k traveni a vstrebavani zivin.

Vapnik
Zelezo
Kyselina listova

Ziviny

Voda, ionty

Zlutové kyseliny
Vitamin B,,

Crohnova choroba Colon
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Problematika malnutrice

* Nutna ¢asna diagnéza a optimalizace nutriéniho stavu!!

« Tyka se prave me? Projevy, které odhalim sam:

1. Ubytek hmotnosti >10/5 % z celkové t&lesné hmotnosti za obdobi 6/3 mésic.

2. BMI (vaha v kg/vyska v m2) < 20,5 kg/m2

3. Snizena chut k jidlu vedouci ke zmenseni porci a snizenému energetickému
prijmu.

« V pfipadé zaznamenani téchto pfiznaku vyhledejte odbornou pomoc
(gastroenterolog, nutricni specialista, nutricionista), kteri zajisti optimalizaci
nutricniho stavu.
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Problematika malnutrice

* Druhy malnutrice: 1) energeticka malnutrice =prosté hladoveni (u IBD obavy z
bolesti a prajmud po poziti potravy, nechutenstw)

vV

fadu onemocnéni, mnohem zavaznéjsi — tukova than ; zUstava nemenna, rychle
odbouravani svalové hmoty, vzniku otokl - pacient na prvni dojem nepusob|
podvyzivené)

3) protein-energeticka malnutrice (V klinické praxi nej¢astéji
se vyskytujici)
«  STAV VYZIVY NUTNO HODNOTIT KOMPLEXNE. POUZE HODNOTA BMI A UDAJ

O TELESNE HMOTNOSTI NEJSOU DOSTACUJICI UKAZATELE. MALNUTRICI
MOHOU BYT OHROZENI TAKE OBEZNI PACIENTI.

« PFi€iny vzniku: 1) sniZeny pFijmem potravy
2) zhorsené traveni Zivin (postizeni Zaludku a dvanacterniku)
3) zhorsené vstifebavani zivin (postizeni tenkého stieva)
4) zvysené metabolické poZadavky (v dusledku

onemocnéni)

. Dusledky kozni problemy, psychicke, zhorsena reakce na lécbu primarniho
onemocnéni, chudokrevnost, osteoporoéza...

« Lé€ba: Casna diagndza, nastaveni vhodné diety, optimalizace nutriéniho stavu
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Problematika malnutrice

 PFi 1é¢bé malnutrice je vzdy snaha o co nejSetrnéjSi zplsob zlepSeni a
optimalizace vyzivového stavu.

« Kdyz bézna strava neni dostacCujici nebo aktualni zdravotni stav vyzaduje , je
vhodné zahajit CasteCnou/ uplnou doplrikovou vyzivu (enteralni/ parenteralni) ->
efekt nutricni + terapeuticky (ovliviiuje aktivitu choroby, prodluzuje obdobi remise).

Uprava Sipping/ o
jidelnicku/ modularni Parenteralni

vhodna dieta dietetika
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Charakteristika [éCebnych diet v ramci IBD

- DIETA =, Rizeny pfijem pokrm( a tekutin za ucelem
dosazeni specifickeho cile.””

Modni x lecebné
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Charakteristika [éCebnych diet v ramci IBD

* Diety modni

v Smyslené, neodborné.

v Vétsinou stejny zamér = redukce hmotnosti.

v POZOR na marketing.

v Chybi védecké podklady o jejich ucinnosti.

v Karencni (nedostatecna vyziva organismu), omezujici, frustrujici,
finanCné a Casoveé narocCne.

v Mozna zdravotni rizika v pfipadé dlouhodobého setrvavani.

v Kazda zaruCené funkcni redukcni dieta bude v prvni fazi snazeni u€inna
- soustfedéni se na stravu, nepfejidani se. KALORICKA RESTRIKCE.
DulezitéjSi je udrzeni vahy, které vétSinou neni realné.

v délena strava, paleodieta, raw strava, Atkinsonova dieta...

& ISCARE



Charakteristika [éCebnych diet v ramci IBD

« Diety lé¢ebné

<

Sousasti leCby, nékdy jedina mozna IéCba fady onemocnéni —
obezita, diabetes, celiakie, nespecifické stfevni zanety,
intolerance/ alergie na urcité potraviny aj.

Sestaveny odborniky.

Védecky prokazané ucinky.

Dostatecne vyzivné, chutné, cenove dostupné -> dlouhodobe
udrzitelné.

bezlepkova, bezlaktdézova, diabeticka, FODMAP, ketodieta,
bezezbytkova seftrici...

SRR
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* ,,Co tedy mohu jist?™”

* Doporucena skladba a pfiprava pokrmu se liSi dle stadia nemoci relaps/ remise

* Specifické diety nemaiji vliv na prubéh Ulcerdzni kolitidy a Crohnovy choroby s
postizenim tlustého streva a konecniku.
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Relaps

* Indikovana Setfici bezezbytkova dieta bez nerozpustné vidkniny (Cerstva zelenina a ovoce se slupkami,
luSténiny, celozrnné vyrobky, ofechy a seminka).

* Doporuceny vyssi podil sacharidd a bilkovin pro zpomaleni prichodu traveniny zazivacim traktem ->
vySSi moznost vstrebani zivin.

* Zaijistit pfijem potravin s vy§Sim podilem zeleza, vapniku, vitaminu C a vitamint skupiny B.

* Vyloucit hlfe stravitelna jidla s vysokym obsahem tukl (smazena, grilovana, tuénd masa, uzeniny,
slanina, pastiky). Tuky ovSem nelze vyloucit zcela, aby nedoslo k omezeni vstfebavani vitaminu A, D, E a
K, doporuCuje se tedy zvysSit pfijem tuku se stfedné dlouhym fetézcem, MCT tuky (napf. Cerstvé maslo,
kokosovy tuk).

. Casté intolerance laktozy (podavat bezlakt6zové mlécné produkty nebo mlééné produkty vyradit. Pri
intoleranci laktdzy jsou |épe snaseny zakysané mlécné produkty a tvrdé syry.

* Vhodnou technologii pfipravy je vafeni, duseni, pfiprava v pafe, peceni v horkovzdusné troubé, v alobalu.

* MenSi porce Castéji, 7-8 x/den.

* Prfijem tekutin by mél byt oddélen od pfijmu tuhé stravy, doporuCuje se pit vhodné tekutiny (vlazné,
nesycené) mezi jidly.

* Pokud individualné sestavena dieta nestacCi pokryt nutricni potfebu pacienta je nutné aplikovat umelou
vyZivu.

* Dostatek tekutin 30-40 ml/ kg/ den (dle ztrat).
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Priklad jidelniGku pri bezezbytkové diete:

» Snidané: bilé pec€ivo s maslem a Sunkou, mrkvova
stava

e Svacina: Skyr a banan

 Obéd: Rizoto s cuketou a krGtim masem

* Svacina: Veka s eidamem, oloupané jablko

* Vecere: Polévka z korenove zeleniny a brambor se
ztracenym vejcem
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Remise

* Dieta v remisi Crohnovy choroby se nijak neliSi od bézné racionalni stravy
(rozdil u pacientu se stenozujici formou CN, syndromem kratkého stfeva).

* Spoluprace s nutricnim terapeutem jako prevence nedostatku energie Ci
Zivin.,

* Tolerance potravin individualni. Méeni se. Snaha o opetovneé zarazeni drive
netolerovanych potravin, které ma pacient spojene se vznikem zazivacich
obtizi. Téchto potravin mize byt cela fada a jidelnicek poté karencni.

« Moznost zarazeni doplikové enteralni vyzivy pri nedostatecném prijmu
energie a zivin pevnou stravou.

« Dostatek tekutin 30-40 ml/ kg/ den (dle ztrat).
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* Optimalni vyziva a dobry nutriCni stav je nezbytny pro
zajisteni efektivni terapie primarniho onemocneni a

prodluzuje obdobi remise.

* Sverte se do péce nutricnich specialistu, ktefi jsou soucasti
dnes jiz temer kazdeho zdravotnickeho zarizeni a budou
Vam v zajisteni dobrého vyzivového stavu radi napomocni.
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Dékuji za pozornost!
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