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Vliv IBD na plodnost pacientu:
vysledky pruzkumu v ceské

populaci
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Uvod

* IBD — chronicke, medikamentozné nevylécCitelné onemocnéni
* Prevalence IBD v Evropé — 0.3% populace

* Diagndza stanovena prfevazné v mladém, reprodukénim véku (20-40 let)

Age related incidence of Crohn's disease and ulcerative colitis

25

20

15 A .

) A
1/ T~

0-15 16-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-85 86-95

Incidence per 100,000 inhabitants

ISEI/\?FRGES I S —— CD —m— UC
U N/ A\ b Rl



Uvod

* Fertilita neoperovanych pacientu s IBD, ktefi jsou v remisi
— srovnatelna s béznou populaci

« Faktory — mozné | fertility
- operace (mala panev)
- aktivni onemocneéni
- leky (reversibilni abnormality spermii)

* \/ysSsSi vyskyt dobrovolné bezdetnosti
(IBD zeny vs. zdrava populace: 14-36% vs. 6-14%)

« ISCARE



Cil studie

* Pacientska organizace Pacienti IBD, z.s. — iniciace studie

« Posoudit nékteré aspekty reprodukéniho Zivota pacientt s IBD:
- plodnost
- reprodukCni plany
- informovanost o vlivu IBD a IéCby na plodnost a téhotenstvi

« ISCARE



Studijni populace

« Pacienti s IBD (zeny: 18-55 let; muzi 18-65 let), bez ohledu na typ anebo
aktivitu nemoci

« Zarazovani prostrednictvim
— oslovenych gastroenterologickych pracovist (ambulantnich nebo
nemocnicénich) v CR

— Informacniho newsletteru na webovych strankach pacientské
organizace

Pacienti IBD, z.s.

« ISCARE



Metody

« Jednorazoveé anonymni dotaznikové Setreni v obdobi brezen—srpen 2019

* Dotaznik vyplhovan v tisténé formé v prubéhu navstévy GE ambulance
nebo elektronicky pres web pacientské organizace

« Dotaznik vytvoren Iékafi ISCARE a GENNET — pripominkovan pacienty
Pacientské organizace Pacienti IBD z.s.:

- 52 [ 42 otazek rozdélenych do 5 Casti

— Demografické udaje o pacientech

— Specifikace IBD a IéCby

— |IBD a gynekologicka/urologicka anamnéza
—=tBbarodiCovstvi

— Informovanost o vlivu IBD na plodnost a téhotenstvi

SCARE




Vysledky
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Demografické a klinicka charakteristiky pacienti v dobé dotazovani

Aktualni vék* (median, rozmezi) 33 (18-55) 35 (19-65)
Typ IBD (%)
- Crohnova nemoc 337 (67) 150 (63)
— - Ulcerozni Kolitida 153 (3T) 83 (39)
- IBD-U (neklasifikovana) 8 (2) 4 (2)
Vék v dobé diagnozy IBD* 22 (4-51) 25 (8-59)
Cetnost relapsti nemoci (%)
- <1 x ro¢né 196 (39) 80 (33)
- T-Z X Za rokK 90 (T8) 3Z(T3)
- 23 x roéné 28 (6) 13 (5)
- trvale aktivni 63 (13) 33 (14)
- neumim posoudit 122 (24) 78 (33)
Dosavadni terapie IBD
- Kortikosteroidy 365 (73) 158 (66)
- Imunosupresiva 345 (69) 157 (65)
~ Biologicka Iécba 254 (57) 132 (55)

@ I S C A R E » ‘ *Median (rozmezi)



IBD a rodicovstvi




IBD a rodicovstvi

« Vliv IBD nebo Iécby na sexualni zivot?

I A

- Aspon ob¢asné omezeni 267 (53%) 67 (28%)
- pfizpusobeni sexualniho Zivota lécbé
- nespokojenost s kvalitou sexu
- vyhybani se sexu

- Zadné vyznamné omezeni 195 (39%) 147 (61%)

« ISCARE



IBD a rodicovstvi

« Mél(a) jste nékdy obavy, ze z davodu IBD nebudete mit déti?

I I

Ano, mam / mél(a) jsem obavy 281 (56%) 50 (21%)

« ISCARE



IBD a rodicovstvi

« Zménila nemoc Vase plany ohledné toho mit deti?

I

Ano, zménila 137 (27%) 28 (12%)
- Rozhodl(a) jsem se z duvodu IBD déti nemit -18% - 39%
- Mam/chci mit méné déti nez jsem planoval(a) -47% - 32%

« ISCARE



Mate déti? ,
IBD a rodicovstvi
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Plodnost zen s IBD vs. bézna populace

« Plodnost Zen s IBD nizsi oproti b&2né populaci Zen v CR

Plodnost - IBD Plodnost — CR v r. 2011

Celkova 0.99 1.58*

< 20 let 0 0.02
20-24 let 0.05 0.16
25-29 |et 0.38 0.55
30-34 |et 0.91 1.25
35-39 |et 1.47 1.71
40-44 |et 1.72 1.87
45-49 |et 1.38 1.94
50-54 let 1.66 2.02

Plodnost=pramérny pocet déti na 1 zenu se zjisténym poctem déti

(Y ISCARE *Uhmna plodnost v r. 2017: 1.69



IBD a rodicovstvi

Deti - ANO
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IBD a rodicovstvi: Déti ANO

Pocet déti (primér) 1.7 (1-7) 1.9 (1-5)
- 1 40% 30%
-2 48% 54%
>3 2% 14%

- pfed dg IBD 40% 50%
- po dg IBD 60% 950%

« ISCARE



IBD a rodicovstvi: Déti ANO

 \Vék v dobé narozeni 1. ditéte

- Do 29/30 let 76% 64%
- 30-35/30-39 let 22% 33%
- 36-39/ 40-49 let 2% 2%
- 240/ 250 let , i

« Priimérny vék prvorodi¢ek v CR v r. 2017: 28,2 let*

K_E)) I S C A R E *Cesky statisticky ufad



IBD a rodicovstvi: Déti ANO

- Zpusob podeti ditéte / d&ti - ZENY

Spontanné 97%
- neplanované 34%
Po |éCbé v centru asistované reprodukce 7%

« ISCARE



IBD a rodicovstvi

Deti - NE
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IBD a rodicovstvi: Déti NE

Planujete déti v budoucnosti?

® ANO NE
@® Nevim

Z duvodu IBD: 58% Zen a 42% muzu

W ISCARE



IBD a rodicovstvi: Déti NE

Konkrétni divody pro NE-planovani déti?
Zeny

(n=31)
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Strach  genetického rizika Vyssi vek Strach z neschopnosti postarat se o rodinu
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IBD a rodicovstvi: Déti NE

Konkrétni divody pro NLE-pIénovéni déti?
Muzi
(n=24)
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Strach z gehetického rizika VyssSi vék
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Informovanost o vlivu IBD na "plodnost”
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Informovanost

« Radil(a) jste se 0 mozném vlivu IBD na Vasi plodnost / priibéh
tehotenstvi s Iékarem?

I

Ano 300 (60%) 45 (19%)
- gastroenterologem 53% 17%
- gynekologem / urologem 36% 2%
- praktickym Iékafem 3% 2%

Ne 162 (32%) 179 (75%)
- stud se zeptat 9% 3%
- nezajem 27% 71%

« ISCARE



Informovanost

» Spokojenost s informacemi obdrzenymi od lIékare?

I

- Ano 233 (78%) 34 (76%)
- Informace mi nestacili, dohledavani na internetu 51 (17%) 7 (16%)
- Lékar mi nedokazal (srozumitelné) odpovédét 14 (5%) 3 (7%)

« ISCARE



Informovanost

* Negativni vliv ,IBD“ Iék( na poceti / pribéh téhotenstvi?
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Informovanost

* Negativni vliv ,,IBD“ Iéku na poceti / prubéh téhotenstvi?

A

- Kortikosteroidy (Prednison, Medrol, Budenofalk, Entocort) 19%
- Thiopuriny (Imuran, Imasup, Puri-Nethol) 16%
- Biologicka lé€ba (Remicade/Remsima; Humira, Entyvio) 14%

- Mesalazin (Salofalk, Asacol, Pentasa)

(Metotrexét > 3%

- Thiopuriny 14%
- Biologicka Ié¢ba 14%
- Kortikosteroid 7%
- Metotrexat 7%
- Mesalazin 3%

Culfasalazm@zopyrin) 3%

« ISCARE



Zaver
« Prvni prizkum zaméfeny na ,reprodukci“ pacient(i s IBD v CR

* Vyznamny vliv IBD na reprodukcni plany - odlisnosti mezi zenami a muzi

» Pacientky s IBD — nizSi plodnost oproti zdraveé populaci
— vliv dobrovolné bezdétnosti & ,negativnich® zmén reprodukenich planu

 Informovanost pacientt o vlivu IBD na reprodukci - nedostatecna

« ISCARE
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